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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nds vyrobek.

Pred pouZitim si prosim prostudujte tento navod.
Viyrobce nenese odpovédnost za skody zplsobené
nespravnym pouZzivanim vyrobku.



Popis produktu

Dotykovy displej

Nabijeci kontakty
Tlacitko 1

Tlacitko 2 senzory

Tlacitko 3
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Nabijeni a Zapnuti

1

Pred prvnim pouzitim hodinky pIné nabijte. Pouzijte prilozeny
nabijeci kabel, ktery je soucasti baleni. Vzdy nabijejte max.2
hodiny a béhem nabijeni s hodinkami nemanipulujte.
Nabijeci kabel pripojte do USB portu notebooku (musi byt
zapnuty v siti) nebo sitového adaptéru pro bézné mobilni
telefony (napéti 5 V) a magnetické zakonceni kabelu na
opacné strané prilozte k nabijecim kontaktim hodinek. Pfi
nabijeni nesmf dojit ke kontaktu magnetického zakonceni
nabijeciho kabelu s paskem nebo kovovymi ¢astmi. Mohlo by
dojit ke zkratu nabijecky nebo poskozeni pasku. Hodinky proto
vzdy nabijejte pouze s rozepnutym paskem

Pokud se displej hodinek sém nerozsviti, stisknéte dlouze
boéni tlacitko 2 alespor na 3 vtefiny.

Jak hodinky sparovat s mobilnim telefonem

Pro nastaveni hodinek a aktudlniho ¢asu a data a jejich spravné
fungovani je nutné hodinky spérovat s telefonem pres
doporucenou aplikaci Da Fit. Hodinky nikdy neparujte piimo pres
bluetooth ve vasem telefonu, ale jen pres aplikaci! Aplikaci si
stahnéte pomoci QR kédu nize nebo ji vyhledejte v Obchodu play/
App Store.

rIEI""IEI Ohy=0!

-
£ Download on the
> Google Play [ App Store




Pfi instalaci doporuc¢ujeme povolit aplikaci veskera opravnéni,
o kterd budete pozadani, véetné spusténi aplikace na pozadi.
V zavislosti na modelu pouzivaného telefonu doporuc¢ujeme
nasledné zkontrolovat povoleni nastaveni i ve spravci aplikaci
telefonu a zejména pak povoleni nastaveni polohy/pozice.
Pred parovanim zapnéte v telefonu bluetooth (zkontrolujte, ze
je zapnuté viditelnost pro véechna zafizeni na neomezenou
dobu) a GPS. Hodinky neparujte v menu bluetooth telefonu!
Otevrete aplikaci Da Fit. Doporucujeme vytvorit si vlastni Ucet.
Pfi parovani doporucujeme polozit hodinky tésné k telefonu.
V aplikaci kliknéte na ikonu hodinek (dole uprostred) a pak na
Pridat zafizeni. (obr.1)

V nabidce naskenovanych pfistroji kliknéte na vase zafizeni.
(obr.2)

Po sparovani si v aplikaci nastavte pozadované funkce
hodinek. (obr.3)

Pro presnéjsi vysledky méfeni doporucujeme v aplikaci vyplnit
i osobni profil.

Nastaveni jazyka

V telefonu kliknéte v aplikaci Da Fit v zaloZce hodinek na Ostatni —
Jazyk a nastavte pozadovany jazyk

Obrézky uvedeny pro os Android. Pro iOS se vzhled aplikace mize
liSit.
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Zatim jste nepripojil
zafizeni

Upozornéni

Budik

Ostatni

Aktualizace FW

Obr. 1

<
Pridat zarizeni

ARMODDSIL4L

Zvolte prosim naramek v seznamu nalezenych
zafizeni

Obr. 2

ARMODDSILAL

pripojeno

a4% W)

Ciferniky

Upozoméni

Budik

Spoust fotoaparatu

Obr. 3



Cifernik 3

Cifernik 4

Cifernik 5

Obr. 4

W Cifernik 2

Cifernik 3
Cifernik 4
Cifernik 5

Obr. 5

Ukongit Nastavit cifernik Ulozit

Pozice ¢asu/ciferniku
Nad asomirou
Pod ¢asomirou

Barva textu

Obr. 6
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< Ostatni

Nerusit

Piipominky na dobu bez pohybu
Jazyk

Resetovat

Rychlé zapnuti displeje

Rychlé zapnuti displeje

Interval

Obr. 7

Ovladani hodinek

Tlacitka

Horni tlacitko 1
Pokud je display zhasnuty, kratkym stiskem ho zapnete.
Kratkym stiskem vstoupite do sportovniho menu

Bochni tlacitko 2
Dlouhym stiskem hodinky zapnete/vypnete.
Kratkym stiskem zapnete display.

Spodni tlaéitko 3
Kratkym stiskem zapnete display nebo se vratite zpét do menu.
Dlouhym stiskem zobrazite nabidku cifernikt

Dotykovy display

+ Prejetim prstem po displeji zleva doprava zobrazite prehled
funkef.

+ Prejetim po displeji zprava doleva zobrazite zékladni statistiky a
nékteré funkce.



Prejetim po displeji shora dolti zobrazite rychlé menu pro
nastaveni.

Prejetim po displeji zezdola nahoru zobrazite stranku se
zpravami.

Prejetim po displeji zezdola nahoru a shora dolti prepinate mezi
funkcemi

Kratkym kliknutim aktivujete vybranou funkci.

Tlacitka tisknéte lehce a nikdy s nimi netocte, aby nedoslo k jejich
poskozenf.

Zmeéna ciferniku

Dlouhym stiskem displeje nebo tlacitka 3
zobrazite nabidku cifernikti mezi kterymi listujete
prejetim po displeji zprava doleva. Kliknutim na
vybrany cifernik ho nastavite.

Dalsi ciferniky mtzete pridat piimo z aplikace. Kliknéte v aplikaci
na Ciferniky (obr.3) a pak dole na Dalsi ciferniky (obr.4) a z galerie
si vyberte pozadovany cifernik, ktery si stahnete do seznamu

cifernikt (1-5) (obr.5) a pak na néj kliknéte pro prenos do hodinek.
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Nastaveni vlastniho ciferniku

Pro Uspésné nastaven( ciferniku je nutné, aby byly hodinky

i telefon dostatecné nabité. Kliknéte v aplikaci na Ciferniky (obr.3)
a pak u ciferniku na pozici 5 na Upravit (obr.5). Nasledné na
Vyberte obrazek (obr.6) a vyberte si z vaseho telefonu snimek,
ktery chcete ulozit. Snimek si upravte ve vyfezu a pro ulozenf
kliknéte v pravém hornim rohu na v. Pokud chcete, upravte si
pozici ¢asu, barvu textu a prehledy, které chcete zobrazit

a kliknéte na Ulozit v pravém hornim rohu (obr.6). Obrazek se
prenese do hodinek a zaroven se nahraje na pozici 5 (obr.5).

V pfipadé chybové hlasky pfi nahravani nabijte telefon i hodinky
a akci opakujte

Zpravy

Prejetim prstem po displeji (cifernik) ze zdola
nahoru zobrazite stranku se zpravami. Pro pfijem
zprav a upozornéni musi byt hodinky sparované
s telefonem a jejich prijem musite povolit

v aplikaci Da Fit = Upozornéni (obr.3).

Aplikaci také musite povolit pfistup ke zpradvam a upozornénim
v nastaveni telefonu (vétsinou pfi instalaci aplikace).
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Rozsviceni displeje oto¢enim zapésti

V telefonu kliknéte v aplikaci Da Fit na Ostatni (obr.3) a povolte
funkei (obr.7).

Prehled funkci

(zobrazite prejetim prstem po displeji zleva doprava)

Steps - Kroky

Zobrazi denni statistiku kroku i statistiku za
poslednich 7 dni.

Sleep - Spanek
MEéfi se (jen v nocnich hodinach) automaticky,
pokud jsou hodinky na ruce. Data se zobrazi

nasledujici den dopoledne v aplikaci i v hodinkach.

Heart rate - Srdecni tep

Aktivujete kliknutim
Po prepnuti vyckejte na zahéjeni a ukoncent

méreni.
U~ Training - Sportovni rezim
5/(5' Kliknutim vstoupite do prehledu sportt. Prejetim

po displeji zleva doprava se vratite zpét do menu.

Prehled jednotlivych sporti
Chuize, Béh, Cyklistika, Svihadlo, Badminton, Basketbal, Fotbal
Kliknutim zahajite méfeni vybraného sportovniho rezimu. Prejetim

po displeji zprava doleva nebo zleva doprava zobrazite nabidku
pauza/play nebo ukonceni méfeni



Measure BP - Krevni tlak

Aktivujete kliknutim.
Po prepnuti vyckejte na zahéjeni a ukoncenf
méreni.

Sp02 - Hladina kysliku v krvi

Aktivujete kliknutim.
Po prepnuti vyckejte na zahdjeni a ukonceni
méreni.

Weather — Pocasi

V aplikaci kliknéte na Ostatni (obr.3) a nastavte
a povolte Pocasi (obr.7). Data v hodinkach se
aktualizuji podle dat pocasi v aplikaci telefonu.

Shutter — Dalkova spoust fotoaparatu

Otevrete aplikaci Da Fit a kliknéte na Spoust
fotoaparatu v telefonu (obr.3). V hodinkach
kliknéte na Spoust pro pofizeni fotografie.

Telefon musi byt pfi fotografovani vzdy sparovany
s hodinkami

Player — Prehravac hudby

Kliknutim vstoupite do menu prehravani.
Kliknutim prepinate mezi volbami play/stop,
predchozi nebo nasledujici skladba a nastavenim
hlasitosti. Zvukovy vystup je z telefonu a hodinky
musf byt sparované s telefonem.

Game - Hry

Kliknutim vstoupite do menu her.

Young bird — klikdnim se vyhybate prekazkam.
2048 - Cilem je spojit dvé dlaZdice se stejnym
¢islem, které splynou do nové dlazdice

s dvojnasobnym cislem, nez je pavodni

a dosahnout kone¢ného Cisla 2048.
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Setting - Nastaveni

Stopwatch — Stopky

Alarm — Budik

Timer — Casova¢

Menu view — Styl menu
Brightness — Jas

Vibration — Vibrace

Theater — Kino — ztlumeni jasu a zvuku
Reset — Resetovan{

Power off — Vypnuti

About — 0 hodinkéch

APP — QR kod pro stazeni aplikace

Dalsi mozné funkce je nutné nastavit a povolit v aplikaci Da Fit
(obr.3) a jejich fungovani zavisi jak na konkrétnim modelu

a nastaveni telefonu, tak i na konkrétni verzi hodinek. Jsou to napf.

upozornéni na prichozi hovory, sms, upozornénf ze socialnich siti,
budik, dalkovéa spoust fotoaparatu telefonu, rezim nerusit,
pfipominky na dobu bez pohybu, rozsviceni displeje otocenim
z&pésti a dalsi.

Dulezita upozornéni, doporuceni a casté dotazy

1. Pro uchovani namérenych hodnot, aktualniho data a ¢asu
hodinky denné synchronizujte s aplikaci v telefonu. Namérené
hodnoty se v hodinkach béhem noci mohou vynulovat.

2. Tento vyrobek neni lékafskym zafizenim a ani on ani aplikace
nejsou uréeny k diagnostice, Ié¢bé nebo prevenci nemoci
a pfiznakd. Namérené hodnoty jsou pouze orientacni a mohou
se lisit od hodnot namérenych na certifikovanych lékarskych
zarfizenich v zavislosti na zptisobu méfeni a upevnéni hodinek.
Senzor na zadni strané hodinek musi pfiléhat k ruce a pasek
musi byt optimalné utazeny. Pokud bude pasek uvolnény
anebo snimaci oblast znecisténa, budou méfeni nepfesna

3. Pro nastaveni spravného data a ¢asu je nutné hodinky
sparovat s telefonem. Nastaveni data a ¢asu probéhne
automaticky.

4. Durazné doporucujeme predchézet kontaktu hodinek s vodou.
Hodinky nejsou urceny pro pouzivani ve vodé — koupani,
plavani, sprchovani, ponofeni do vody atd. Voda pod tlakem
muzZe proniknout do hodinek a zpUsobit jejich poskozeni.



Pozor také na horkou (teplou) vodu, paru, atd., které mohou
v dusledku opotiebeni pouzdra nebo jeho mechanického
poskozeni a mikroskopickym trhlindm v tésnénf proniknout do
hodinek a tyto poskodit. Po styku s vodou hodinky ihned
dikladné osuste. Poskozeni zptisobena vniknutim vody nebo
pary nejsou kryta zarukou
5. Nechodi upozornéni na pfichozi hovory nebo sms —
zkontrolujte, zda jsou hodinky sparované s telefonem a zda
jsou upozornéni povolena v aplikaci - Upozornéni (obr.3) i v
nastaveni telefonu a Ze v aplikaci neni zapnut rezim nerusit.
Zkontrolujte, Ze méate zapnuté Bluetooth v telefonu. Hodinky
neparujte v bluetooth menu telefonu
6. Hodinky nejdou spérovat s telefonem — mozna reSenf:
« zkontrolujte, ze hodinky i telefon jsou dostate¢né nabité
+ zkontrolujte, Ze v telefonu je zapnuté bluetooth i GPS a ze
jste aplikaci v nastavent telefonu povolili uréenf polohy/
pozice
+ hodinky priloZte tésné k telefonu
- zkontrolujte aktualizaci systému telefonu

cz

- odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaci

- restartujte telefon a vypnéte a znovu zapnéte hodinky

- zkontrolujte, Ze vas telefon splniuje technické pozadavky
(Android 5.1+, i0S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Svétlo senzoru bliké — probihd méfeni nebo prenos dat.

Svétlo senzoru blika i kdyz hodinky nejsou na ruce— nejedna

se o vadu.

Pro spravné fungovani doporucujeme hodinky obcas

restartovat, resetovat a v pfipadé nabidky novéjsi verze

v aplikaci aktualizovat firmware. Vzdy aktualizujte také

aplikaci na nejnovéjsi verzi.

. Hodinky nabijejte vzdy max. 2 hodiny (napéti 5 V — nikdy

vy3si). Nespravnym nabijenim dochazi ke snizovani kapacity
a zivotnosti baterie. Na vydrZ baterie ma vliv zejména okolnf
prostredi (napf. teplota) a pocet zapnutych funkei. Zapnuti
nékterych funkei mtze vést k vybiti baterie béhem nékolika
hodin. Postupem ¢asu dochéazi u baterie k pfirozenému
snizovani jeji kapacity. Pokud hodinky nepouzivate,
nenechavejte je dlouhodobé vybité a obcas je dobijte.
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. Chrante hodinky pred padem nebo narazem, nevystavujte je
vysokym teplotam ani pfimému slune¢nimu svétlu. Tyto
mohou zpUisobit nespravné fungovani hodinek nebo mohou
vést k jejich tplné nefunkénosti. Hodinky skladujte pfi
pokojové teploté.

12. Hodinky obsahuji zabudovany akumulator. Nevhazujte je do
ohné ani je nevystavujte extrémnim teplotam — hrozf
nebezpeci vybuchu.

13. Hodinky ani pfislusenstvi nedemontujte.

14. NepouZzivejte vyrobek v blizkosti vybusnin a chemikalif

15. Uchovavejte vyrobek mimo dosah déti. M(iZze obsahovat malé
soucastky, které by mohly vdechnout.

16. Software hodinek i samotna aplikace jsou prubézné
inovovany. Z tohoto ddvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zmény
navodu i jednotlivych funkef bez predchoziho upozornént.

17. V pripadé dalsich dotazd kontaktujte vyrobce.

Poznamka:

Veskeré obréazky a popisy funkci se mohou lisit v z&vislosti na
konkrétni verzi produktu a aplikace a maji jen informativni

charakter.
Bezpecna likvidace vyrobku

E Vyrobek nikdy nevyhazujte do netfidéného odpadu, nebot
mmm  mUZe obsahovat latky nebezpecné pro zivotni prostredi.

Navod na vyjmuti akumulatoru

Vyrobek obsahuje zabudovany akumulator, ktery mize obsahovat
latky Skodlivé Zivotnimu prostredi a nepatfi tedy do bézného
komunalniho odpadu. Akumuldtor mizete vyjmout a predat

k ekologické likvidaci.

Pokud jste se rozhodli akumulator vyjmout, doporucujeme obratit
se na odbornika. V kazdém pfipadé nechte hodinky zcela vybit

a potom za pomoci noziku opatrné odlepte a vyjméte displej. Pak
ntzkami prestfihnéte po jednom vodic¢e k akumulatoru a opatrné
ho vyjméte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni a tniku elektrolytu.



Pouzivejte ochranné pracovni pomticky a dbejte pravidel
bezpecnosti prace, aby nedoslo k Urazu.

Pouzité elektrozarizeni

Vyrobek predejte na pfislusné sbérné misto, kde bude zajisténa
jeho recyklace nebo ekologicka likvidace. O sbérnych mistech se
mUzete informovat na pfislusnych méstskych a obecnich
Uradech, popfipadé muzZete vyrobek odevzdat pfimo prodejci.

Prohlaseni o shodé

Timto SMARTOMAT s.r.o. prohlasuje, Ze typ zafizeni ARMODD
Silentwatch 4 Lite je v souladu se smérnicf 2014/53/EU. Uplné
znénf EU prohlaseni o shodé je k dispozici na téchto internetovych
strankach: www.armodd.cz

cz

Technicka podpora

Mate dotaz k zakoupenému zbozi?
Nevéhejte nés kontaktovat.

e-mail: inffo@smartomat.cz
www.armodd.cz
www.smartomat.cz

Vyrobce:
SMARTOMAT s.r.0., 1.maje 97, 460 02 Liberec, Ceska republika
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Dakujeme, Ze ste si zakupili nas vyrobok.

Pred pouZitim si prosim prestudujte tento navod.
Viyrobca nenesie zodpovednost za skody
sposobené nespravnym pouzivanim vyrobku.



Popis produktu

Dotykovy display
Nabijacie kontakty
Tlacidlo 1
Tlacidlo 2 Senzery
Tlacidlo 3
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Nabijanie a Zapnutie

1

21

Pred prvym pouzitim hodinky Uplne nabite. Pouzite prilozeny
nabijaci kabel, ktory je sti¢astou balenia. VZdy nabijajte max. 2
hodiny a pocas nabijania s hodinkami nemanipulujte.
Nabijaci k&bel pripojte do USB portu notebooku (musi byt
zapnuty v sieti) alebo sietového adaptéra pre bezné mobilné
telefény (napétie 5 V) a magnetické zakoncenie kabla na
opacnej strane prilozte k nabfjacim kontaktom hodiniek. Pri
nabijani nesmie dojst ku kontaktu magnetického zakoncenia
nabijacieho kabla s remienkom alebo kovovymi ¢astami.
Mohlo by déjst ku skratu nabijacky alebo poskodeniu
remienka. Hodinky preto vZdy nabijajte len s rozopnutym
remienkom.

Pokial sa displej hodiniek sam nerozsvieti, zlahka stlacte
bocné tlacidlo 2 aspon na 3 sekundy.

Ako hodinky sparovat s mobilnym telefénom

Na nastavenie hodiniek a aktuélneho ¢asu a datumu a ich spravne
fungovanie je nutné hodinky sparovat s telefonom cez
odporucanu aplikaciu Da Fit. Hodinky nikdy neparujte priamo cez
bluetooth vo vasom teleféne, ale len cez aplikéciu! Aplikaciu si
stiahnite pomocou QR kddu nizsie alebo ju vyhladajte v Obchode
play/App Store.

[=] oy [w] Ofy=0]
1
P> Coogle Play @& AppStore




Pri instalacii odporti¢ame povolit aplikécii vSetky opravnenia,
o ktoré budete poziadany, vratane spustenia aplikacie na
pozadi.

V zévislosti od modelu pouzivaného telefénu odporicame
nasledne skontrolovat povolenie nastaveni aj v spravcovi
aplikacii telefénu a najma potom povolenie nastavenia
polohy/pozicie.

Pred parovanim zapnite v teleféne bluetooth (skontrolujte, Zze
je zapnuté viditelnost pre vSetky zariadenia na neobmedzent
dobu) a GPS. Hodinky nepéarujte v menu bluetooth telefonu!
Otvorte aplikéciu Da Fit. Odporic¢ame vytvorit si vlastny ucet.
Pri parovani odportic¢ame polozit hodinky tesne k telefonu.

V aplikacii kliknite na ikonu hodiniek (dole uprostred) a potom
na Pridat zariadenie (obr.T)

V ponuke naskenovanych pristrojov kliknite na vase
zariadenie. (obr.2)

Po sparovani si v aplikacii nastavte pozadované funkcie
hodiniek. (obr.3)

SK

9. Pre presnejsie vysledky merania odporti¢ame v aplikacii
vyplnit aj osobny profil.

Nastavenie jazyka

V telefone kliknite v aplikacii Da Fit v zalozke hodiniek na Ostatné
— Jazyk a nastavte pozadovany jazyk.

Obrazky uvedené pre os Android. Pre iOS sa vzhlad aplikacie
moze lisit.

22
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Zatial' ste nepripojil
zariadeni

Upozornenie
Budik

Ostatné
Altualizécia FW

Obr. 1
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<
Pridat zariadenie

ARMODDSILAL

Zvolte prosim naramok v zozname najdenych
zariadeni

Obr. 2

ARMODDSIL4L

pripojené

40% W)

Ciferniky

Upozornenie

Budik

spust fotoaparatu

Obr. 3



Cifernik 3

Cifernik 4

Cifernik 5

Obr. 4

Cifernik 2

Cifernik 3

Cifernik 4

Cifernik 5
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Ukongit Nastavit cifernik Ulozit

Pozice casu/ciferniku
Nad ¢asomirou
Pod ¢asomirou
Barva textu
Obr. 6
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Ostatné

Rozsvietit otoéenim zapastia

Rozsvietit otocenim zapastia
Zapnuté v Case

Pripomienka pitného rezimu

Pripomienka pitného rezimu x

Pocasie

Obr. 7

Ovladanie hodiniek

Tlacidla

Horné tlacidlo 1

Pokial je display zhasnuty, kratkym stlacenim ho zapnete
Kratkym stlacenim vstupite do Sportového menu.

Bocné tlacidlo 2

DIhym stlacenim hodinky zapnete/vypnete.

Kratkym stlacenim zapnete display.

Spodné tlacidlo 3
Kratkym stlacenim zapnete display alebo sa vratite spat do menu.
DIhym stlacenim zobrazite ponuku cifernikov.

Dotykovy display
Prejdenim prstom po displeji zlava doprava zobrazite prehlad
funkeif.

Prejdenim po displeji sprava dolava zobrazite zakladné
Statistiky a niektoré funkcie.



Prejdenim po displeji zhora nadol zobrazite rychle menu pre
nastavenie.

Prejdenim po displeji zdola nahor zobrazite stranku so
spravami

Prejdenim po displeji zdola nahor a zhora nadol prepinate medzi
funkciami

Kratkym kliknutim aktivujete vybranu funkeiu.

Tlacidla tlacte zlahka a nikdy s nimi netocte, aby nedoslo k ich
poskodeniu.

Zmena cifernika

Dlhym stlacenim displeja lebo tlacidla 3 zobrazite
ponuku cifernikov medzi ktorymi listujete
prejdenim po displeji sprava dolava.

Kliknutim na vybrany cifernik ho nastavite. Dalie ciferniky mézete
pridat priamo z aplikécie. Kliknite v aplikacii na Ciferniky (obr.3) a
potom dole na Dalsie ciferniky (obr.4) a z galérie si vyberte
pozadovany cifernik, ktory si stiahnete do zoznamu cifernikov
(1-5) (obr.5) a potom na kliknite na prenos do hodiniek.

Nastavenie vlastného cifernika

Pre Uspes$né nastavenie cifernika je nutné, aby boli hodinky aj
telefén dostatocne nabité. Kliknite v aplikacii na Ciferniky (obr.3) a
potom pri ciferniku na poziciu 5 na Upravit (obr.5). Nasledne na
Vyberte obrazok (obr.6) a vyberte si z vasho telefonu zaber, ktory
chcete ulozit. Snimku si upravte vo vyreze a na uloZenie kliknite v
pravom hornom rohu na ¢ . Pokial chcete, upravte si poziciu ¢asu,
farbu textu a prehlady, ktoré chcete zobrazit a kliknite na Ulozit v
pravom hornom rohu (obr.6). Obrézok sa prenesie do hodiniek a
zaroven sa nahra na poziciu 5 (obr.5). V pripade chybovej spravy
pri nahrévani nabite telefén aj hodinky a akciu opakujte.

Spravy

Prejdenim prstom po displeji (cifernik) zdola nahor
zobrazite stranku so spravami. Na prijem sprav a
upozorneni musia byt hodinky sparované s
telefénom a ich prijem musite povolit v aplikacii
Da Fit — Upozornenie (obr.3).

Aplikacii tiez musite povolit pristup k spravam a upozorneniam v
nastaveniach telefénu (vacsinou pri instalacii aplikécie).
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Rozsvietenie displeja otocenim zapastia

V teleféne Kliknite v aplikécii Da Fit na Ostatné (obr.3) a povolte

funkeiu (obr.7).

Prehlad funkcii

(zobrazite prejdenim prstom po displeji zlava doprava)

27

Steps - Kroky

Zobrazi denn Statistiku krokov aj Statistiku za
poslednych 7 dni.

Sleep - Spanok

Meria sa (len v no¢nych hodinach) automaticky,
pokial st hodinky na ruke. Data sa zobrazia
nasledujuci der dopoludnia v aplikécii aj v
hodinkach.

5ip

Heart rate - Srdcovy tep

Aktivujete kliknutim
Po prepnuti pockajte na zacatie a ukoncenie
merania.

Training - Sportovy rezim
Kliknutim vstupite do prehladu Sportov. Prejdenim
po displeji zlava doprava sa vréatite spat do menu.

Prehlad jednotlivych Sportov
Chodza, Beh, Cyklistika, Svihadlo, Badminton, Basketbal, Futbal

Kliknutim zahajite meranie vybraného $portového rezimu.
Prejdenim po displeji sprava dolava alebo zlava doprava zobrazite
ponuku pauza/play alebo ukoncenie merania.



Measure BP - Krvny tlak

Aktivujete kliknutim.
Po prepnuti pockajte na zacatie a ukoncenie
merania.

Sp02 - Hladina kyslika v krvi

Aktivujete kliknutim.
Po prepnuti pockajte na zacatie a ukoncenie
merania.

Weather — Pocasie

V aplikécii kliknite na Ostatné (obr.3) a nastavte a
povolte Pocasie (obr.7). Data v hodinkach sa
aktualizuju podla dat pocasia v aplikécii telefonu.

Shutter — Dalkova spoust fotoaparatu

Otvorte aplikaciu Da Fit a kliknite na Spust
fotoaparatu v teleféne (obr.3). V hodinkach kliknite
na Spust na zhotovenie fotografie. Telefon musf
byt pri fotografovani vzdy sparovany s hodinkami

SK

Player — Prehravac hudby

Kliknutim vstupite do menu prehrévania.
Kliknutim prepinate medzi volbami play/stop,
predchadzajuca alebo nasledujuca skladba a
nastavenim hlasitosti. Zvukovy vystup je z
telefonu a hodinky musia byt sparované s
telefénom.

Game - Hry
Kliknutim vstupite do menu hier.

Young bird — klikanim sa vyhybate prekazkam.
2048 - Cielom je spojit dve dlazdice s rovnakym
¢islom, ktoré splynt do novej dlazdice s
dvojnasobnym ¢islom, nez je pévodna a
dosiahnut konecné ¢islo 2048.
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Setting - Nastavenie Dulezita upozornéni, doporuceni a casté dotazy
Stopwatch — Stopky 1
Alarm — Budik ’
Timer — Casovac

Menu view — Styl menu

Na uchovanie nameranych hodnét, aktudlneho datumu a ¢asu
hodinky denne synchronizujte s aplikaciou v teleféne.
Namerané hodnoty sa v hodinkach po¢as noci mézu

Brightness — Jas vynulovat

Vibration — Vibracie 2. Tento vyrobok nie je lekarskym zariadenim a ani on ani
Theater — Kino — stimenie jasu a zvuku aplikacie nie su uréené na diagnostikovanie, liegbu alebo
Reset — Resetovanie prevenciu choréb a priznakov. Namerané hodnoty su iba
Power off — Vypnutie orientacné a mozu sa lisit od hodnét nameranych na

About — 0 hodinkéch

: X o certifikovanych lekarskych zariadeniach v zavislosti na
APP — QR kod na stiahnutie aplikacie

spdsobe merania a upevnenia hodiniek. Senzor na zadnej
strane hodiniek musi priliehat k ruke a remienok musi byt

Dalsie mozné funkcie je nutné nastavit a povolit v aplikacii Da Fit optimalne utiahnuty. Pokial bude remienok uvolneny alebo
(obr.3) a ich fungovanie zavisi ako od konkrétneho modelu a snimacia oblast znecistena, budu merania nepresné
nastavenia telefénu, tak aj od konkrétnej verzie hodiniek. St to 3. Na nastavenie spravneho datumu a Casu je nutné hodinky
napr. upozornenia na prichadzajtice hovory, sms, upozornenia zo spérovat s telefénom. Nastavenie datumu a ¢asu prebehne

socialnych sieti, budik, dialkova spust fotoaparéatu telefénu, rezim
nerusit, pripomienky na dobu bez pohybu, rozsvietenie displeja
otocenim zapéstia a dalsie.

automaticky.
4. Dérazne odporicame predchédzat kontaktu hodiniek s vodou.
Hodinky nie st urcené na pouzitie vo vode — kipanie, plavanie,
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sprchovanie, ponorenie do vody atd. Voda pod tlakom méze

preniknut do hodiniek a spdsobit ich poskodenie. Pozor tiez

na hortcu (tepld) vodu, paru, atd., ktoré mézu v dosledku

opotrebenia puzdra alebo jeho mechanického poskodenia a

mikroskopickym trhlindm v tesneni preniknut do hodiniek a

tieto poskodit. Po kontakte s vodou hodinky ihned dokladne

osuste. Poskodenia spésobené vniknutim vody alebo pary nie

su kryté zarukou.

Nechodi upozornenie na prichadzajlce hovory alebo sms —

skontrolujte, ¢i su hodinky sparované s telefénom a ¢i su

upozornenia povolené v aplikacii — Upozornenie (obr.3) aj v

nastaveniach telefénu a Ze v aplikécii nie je zapnuty rezim

nerusit. Skontrolujte, Ze mate zapnuté Bluetooth v teleféne.

Hodinky neparujte v bluetooth menu telefénu.

Hodinky sa nedajui sparovat s telefénom — mozné riesenia:

« skontrolujte, Ze hodinky aj telefon st dostatocne nabité

- skontrolujte, Ze v teleféne je zapnuté bluetooth aj GPS a ze
ste aplikéciu v nastaveni telefénu povolili urcenie polohy/
pozicie

« hodinky priloZte tesne k telefonu

-~

- skontrolujte aktualizaciu systému telefonu

- odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaciu

- restartujte telefén a vypnite a znova zapnite hodinky

- skontrolujte, Ze vas$ telefon spliia technické poziadavky
(Android 5.1+,10S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Svetlo senzora bliké — prebieha meranie alebo prenos dét.

Svetlo senzora blikd aj ked hodinky nie st na ruke — nejedna

sa o chybu.

Na spravne fungovanie odporti¢ame hodinky obéas

reStartovat, resetovat a v pripade ponuky novsej verzie v

aplikacii aktualizovat firmvér. Vzdy aktualizujte tiez aplikaciu

Na najnovsiu verziu.

. Hodinky nabijajte vzdy max. 2 hodiny (napatie 5 V — nikdy

vyssie). Nespravnym nabijanim dochadza k znizovaniu
kapacity a Zivotnosti batérie. Na vydrz batérie méa vplyv najma
okolité prostredie (napr. teplota) a pocet zapnutych funkcit
Zapnutie niektorych funkcii méze viest k vybitiu batérie pocas
niekolkych hodin. Postupom ¢asu dochadza u batérie k
prirodzenému znizovaniu jej kapacity. Pokial hodinky
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nepouzivate, nenechavajte ich dlhodobo vybité a ob¢as ich
dobite.

. Chrénte hodinky pred padom alebo narazom, nevystavujte ich
vysokym teplotdm ani priamemu slne¢nému svetlu. Tieto
mozu sposobit nespravne fungovanie hodiniek alebo moézu
viest k ich tplnej nefunkénosti. Hodinky skladujte pri izbovej
teplote.

12. Hodinky obsahuju zabudovany akumuldtor. Nevhadzujte ich
do ohna ani ich nevystavuijte extrémnym teplotam — hrozf
nebezpecenstvo vybuchu.

13. Hodinky ani prislusenstvo nerozoberajte.

14. Nepouzivajte vyrobok v blizkosti vybusnin a chemikalif.

15. Uchovavajte vyrobok mimo dosahu deti. M6Ze obsahovat
malé stciastky, ktoré by mohli vdychnut

16. Softvér hodiniek aj samotnad aplikacia su priebezne inovované.

Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zmeny navodu aj
jednotlivych funkcii bez predchadzajiceho upozornenia.

17. V pripade dalsich otazok kontaktujte vyrobcu.

Poznamka:
Vsetky obrazky a popisy funkeii sa moézu lisit v zavislosti na
konkrétnej verzii produktu a aplikacie a maju len informativny
charakter.
E Bezpecna likvidacia vyrobku

Vyrobok nikdy nevyhadzujte do netriedeného odpadu,
mmm  pretoze moze obsahovat latky nebezpecné pre zivotné
prostredie.

Navod na vybratie akumulatora

Vyrobok obsahuje zabudovany akumulator, ktory méze obsahovat
latky Skodlivé Zivotnému prostrediu a nepatri teda do bezného
komunélneho odpadu. Akumulator méZete vybrat a odovzdat na
ekologicku likvidaciu.

Pokial ste sa rozhodli akumulator vybrat, odpori¢ame obratit sa
na odbornika. V kazdom pripade nechajte hodinky tplne vybit a
potom za pomoci nozika opatrne odlepte a vyberte displej. Potom
noznicami prestrihnite po jednom vodice k akumulatoru a opatrne
ho vytiahnite tak, aby nedoslo k jeho poskodeniu a tniku



elektrolytu. Pouzivajte ochranné pracovné pomaocky a dbajte na
pravidla bezpecnosti préace, aby nedoslo k Grazu

Pouzité elektrozariadenie

Vyrobok odovzdajte na prislusné zberné miesto, kde bude
zaistend jeho recykldcia alebo ekologicka likvidacia. O zbernych
miestach sa mozete informovat na prislusnych mestskych a
obecnych tradoch, pripadne mézete vyrobok odovzdat priamo
predajcovi

Vyhlasenie o zhode

Tymto SMARTOMAT s.r.0. vyhlasuje, Ze typ zariadenia ARMODD
Silentwatch 4 Lite je v stlade so smernicou 2014/53 / EU. Uplné
znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tychto
internetovych strankach: www.armodd.sk

SK

Technicka podpora

Mate otazku k zakupenému tovaru?
Nevéhajte nés kontaktovat.

e-mail: inffo@smartomat.sk
www.armodd.sk
www.smartomat.sk

Vyrobca:
SMARTOMAT s.r.0., 1.maje 97, 460 02 Liberec, Ceska republika
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Spis tresci

Opis produktu

tadowanie i uruchomienie

Jak sparowac zegarek z telefonem komadrkowym
Ustawienie jezyka

Sterowanie zegarkiem

Zmiany wygladu tarczy

Ustawienie wiasnej twarzy

Lista funkcji

Wigczenie ekranu poprzez przekrecenie nadgarstka
Wiadomosci

Wazne ostrzezenia, zalecenia i czesto zadawane pytania
Wsparcie techniczne

36
37
37
38
A
42
2
43
43
43
46
50
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Instrukcja wideo
https:/rebrand.ly/536z0x3
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Dziekujemy za zakup naszego wyrobu.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapoznac sie
z tresciag niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
niewtfasciwym uzytkowaniem wyrobu



Opis produktu

Ekran dotykowy

Styki tadowania
Przycisk 1
Przycisk 2 Czujnikd
Przycisk 3

36
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tadowanie i uruchomienie

1

Przed pierwszym uzyciem nalezy do petna natadowac baterie
zegarka. Do tego stuzy dotgczony do opakowania kabel do
tadowania. Zawsze nalezy tadowa¢ maksymalnie przez 2
godziny i w trakcie tadowania nie korzysta¢ z zegarka

Wiozy¢ kabel do tadowania do portu USB w laptopie (musi
by¢ podtaczony do sieci) lub tadowarki sieciowej do
tadowania zwyktych telefondw (napiecie 5 V) a magnetyczng
koncowke po przeciwnej stronie kabla nalezy przymocowac
do stykow tadowania. Podczas tadowania nalezy unikaé
zwarcia stykow koricéwki magnetycznej kabla do tadowania
z paskiem lub elementami metalowym. Moze to spowodowac
uszkodzenie tadowarki lub paska. Dlatego zawsze nalezy
tadowac zegarek z rozpigtym paskiem

Jezeli ekran zegarka sam sie nie wtgczy, to nalezy delikatnie
przycisna¢ przycisk 2 i przytrzymac przynajmniej 3 sekundy.

Jak sparowac zegarek z telefonem komaérkowym

W celu zmiany ustawien zegarka, nastawienia aktualnej godziny i
daty oraz do jego wtasciwego dziatania nalezy sparowac zegarek
z telefonem poprzez przypisang aplikacje Da Fit. Zegarka nigdy
nie nalezy parowac z telefonem bezposrednio poprzez bluetooth,
tylko za posrednictwem aplikacji! Aplikacje nalezy pobra¢
uzywajac ponizszego kodu QR lub wyszukac ja w sklepie Google
Play/App Store.




Podczas instalacji zalecamy nadac aplikacji wszelkie
uprawnienia, ktdrych bedzie zadac, w tym uruchamianie
aplikacji w tle.

W zaleznosci od modelu posiadanego telefonu zalecamy
dodatkowa kontrole zezwolen w ustawieniach aplikacji w
telefonie a w szczegdlnosci zezwolenia na dostep do
lokalizacji / pozycji.

Przed sparowaniem nalezy w telefonie wigczyé bluetooth
(nalezy upewnic sie, Ze jest wtgczona nieograniczona
czasowo widocznos$¢ we wszystkich urzadzeniach w
otoczeniu) oraz GPS. Zegarka nie nalezy parowac z telefonem
poprzez menu bluetooth w telefonie!

Otworzy¢ aplikacje Da Fit. Zalecamy utworzenie wiasnego
konta.

Podczas parowania najlepiej potozy¢ zegarek tuz obok
telefonu.

W aplikacji nalezy klikngé na ikone zegarka (na dole po
srodku) a nastepnie w Dodaj urzadzenie. (rys. 1)

Na liscie klikna¢ w swoje urzadzenie. (rys. 2)

PL

8. Po sparowaniu nalezy ustawi¢ w aplikacji wymagane funkcje
zegarka. (rys. 3)

9. W celu uzyskania dokfadniejszych wynikéw pomiaréw
zalecamy uzupetnienie w aplikacji danych dotyczacych profilu
osobistego.

Ustawienie jezyka

W telefonie uruchomic aplikacje Da Fit w zaktadce zegarka na
Inne — Jezyk i ustawi¢ wymagany jezyk

Rysunki odnosza sie do ustawieri w Androidzie. W przypadku i0S
wyglad aplikacji moze sie réznic.

38



PL

Nie podiaczytes
urzadzenia
Powiadomienia

Alarmy

inne

Aktualizacja

rys. 1

<
Dodaj urzadzenie

ARMODDSILAL

Prosze wybra¢ bransolete na liscie petycji

rys. 2

ARMODDSIL4L

potaczony

38% W)

Wyglad zegarka

Powiadomienia

Alarmy

Aparat

rys. 3



Ogladaj twarz 3

Ogladaj twarz 4

Ogladaj
twarz 5

rys. 4

Ogladaj twarz 2

Ogladaj twarz 3

Ogladaj twarz 4

Ogladaj
twarz 5

rys. 5

PL

Anuluj Zmien wyglad zegarka Zapisz

Pozycja czasu
Powyzej czasu
Ponizej czasu
Kolor tekstu
rys. 6
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4

Szybki podglad

Szybki podglad

Wazny okres

Pij wode Przypomni

Pij wode Przypomnienie

Pogoda

Pogoda

rys. 7

enie

Sterowanie zegarkiem

Przyciski

Przycisk gorny 1

Jezeli ekran jest wytgczony, to krétkie przycisniecie go uruchamia.
Krétkie przycisniecie powoduje wejscie do menu sportowego.

Przycisk boczny 2

Zegarek wiacza sie i wytgcza poprzez dtugie przytrzymanie
przycisku.

Krétkie przycisnigcie uruchamia ekran.

Dolny przycisk 3
Krotkie przycisniecie uruchamia ekran lub cofa do menu.
Dtuzsze przycisniecie wyswietla menu dostepnych tarcz zegarka.

Ekran dotykowy

+ Przeciggnigcie palcem po ekranie od lewej do prawej wyswietla
liste funkcji.

+ Przeciggniecie palcem po ekranie od prawej do lewej wys$wietla
podstawowe statystyki i niektére funkcje.



+ Przeciggniecie po ekranie z gory do dotu wyswietla szybkie
ustawienia.

+ Przeciggniecie po ekranie z dotu do géry wyswietla strone
wiadomosci

+ Przeciggnieciem po ekranie od dotu do géry i od géry do dotu
przetagczamy pomiedzy funkcjami.
+ Krotkie klikniecie aktywuje wybrang funkcje.

Przyciski nalezy wciskac lekko i nigdy nie nalezy ich obracac, aby
zapobiec ich uszkodzeniu.

Zmiany wygladu tarczy

Dtuzsze przycisniecie ekranu lub przycisku 3
wyswietla menu dostepnych tarcz zegarka, ktére
mozna przegladac przesuwajac palcem po
ekranie od prawej do lewej. Klikniecie w wybrang
tarcze powoduje jej wybor.

Nowe tarcze mozna dodawaé bezposrednio z poziomu aplikacji.
Klikajac w aplikacji w Wyglad zegarka (rys. 3) a nastepnie na dole

PL

okna aplikacji w Wiecej twarzy zegarka (rys. 4), mozna sobie z
galerii wybra¢ najbardziej odpowiednia dla siebie twarz i pobra¢ jg
do listy twarzy (1-5) (rys. 5), z ktorej juz tylko przenosi sie wybrane
twarze do zegarka.

Ustawienie wiasnej twarzy

W celu poprawnego wyboru twarzy nalezy w pierwszej kolejnosci
dostatecznie natadowac zegarek i telefon.Kliknaé w aplikacji w
Twarze (rys. 3) a nastepnie przy twarzy na pozycji 5 w Edytuj (rys.
5). Nastepnie klikng¢ w Wybierz zdjecie (rys. 6) i z pamieci
telefonu wybrac obrazek, ktéry ma by¢ zapisany. Obrazek mozna
edytowac¢ w wycinku i w celu zapisania klikna¢ w prawym gérnym
rogu w ¢. W celu zmiany potozenia zegara, zmiany koloru tekstu i
rodzaju wyswietlanych informacji, nalezy klikna¢ w Zapisz w
prawym gornym rogu (rys. 6). Obrazek zostanie przeniesiony do
zegarka i jednoczesnie pojawi sie na pozycji 5 (rys. 5). Po
pojawieniu sie w trakcie zapisywania komunikatu o btedzie nalezy
natadowac telefon oraz zegarek i czynnos$c¢ powtorzyc.
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Wiadomosci

Przeciggniecie palcem po ekranie (tarczy zegara)

z dotu do géry wyswietla strone wiadomosci.

W celu odbioru wiadomosci i powiadomien

zegarek musi by¢ sparowany z telefonem a na ich
odbior nalezy zezwoli¢ w aplikacji Da Fit — Powiadomienia (rys. 3).
Aplikacja musi takze zezwoli¢ na dostep do wiadomosci i
powiadomien w ustawieniach telefonu (zazwyczaj podczas
instalacji aplikacji).

Wiaczenie ekranu poprzez przekrecenie nadgarstka

W aplikacji Da Fit w telefonie nalezy klikna¢ w Inne (rys. 3) i
zezwoli¢ na funkcje (rys. 7).

Lista funkcji

(wyswietla sie przejechaniem po ekranie od lewej do prawej)
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Steps - Kroki

Wyswietla dzienng statystyke krokéw i statystyke
z ostatnich 7 dni

Sleep - Sen

Pomiar (tylko w godzinach nocnych) nastepuje
automatycznie, o ile zegarek jest na rece. Dane sg
wyswietlane nastepnego dnia w potudnie

w aplikacji i zegarku.

Heart rate - Tetno

Uruchom kliknieciem.Po przetaczeniu i
rozpoczeciu pomiaru poczekaj az do jego
zakonczenia.

Training - Tryb sportowy
Klikniecie przenosi do listy sportéw. Przesuniecie
po ekranie od lewej do prawej cofa do menu.



Lista poszczegdlnych sportéw
Chodzenie, Bieg, Jazda na rowerze, Skakanka, Badminton,
Koszykéwka, Pitka nozna

Klikniecie rozpoczyna pomiar wybranego trybu sportowego.
Przesuniecie po ekranie od prawej do lewej lub od lewej do prawej
wyswietla menu pauza/play lub zakoriczenie pomiaru.

Measure BP - Ci$nienie krwi

Uruchom kliknieciem.
Po przetaczeniu i rozpoczeciu pomiaru poczekaj
az do jego zakonczenia.

Sp02 — Poziom tlenu we krwi

Uruchom kliknieciem.

Po przetgczeniu i rozpoczeciu pomiaru poczekaj
az do jego zakoriczenia.

Weather — Pogoda

W aplikacji klikng¢ w Inne (rys. 3), ustawic i
zezwoli¢ na Pogode (rys. 7). Dane w zegarku
aktualizujg sie w zaleznosci od danych
pogodowych w aplikacji telefonu.

Shutter — Zdalne uruchomienie aparatu

Otworzy¢ aplikacje Da Fit i klikna¢ w Spust
migawki aparatu w telefonie (rys. 3). W zegarku
klikna¢ w Spust migawki aparatu w celu zrobienia
zdjecia. W trakcie fotografowania telefon musi
by¢ zawsze sparowany z zegarkiem.

Player — Odtwarzacz muzyki

Klikniecie przenosi do menu odtwarzania.
Klikniecie przetgcza pomiedzy opcjami play/stop,
wybiera poprzedni lub nastepny utwér i zmienia
ustawienia gtosnosci. Dzwiek jest emitowany

z telefonu a zegarek musi by¢ sparowany

z telefonem.

PL
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Game - Gry
Klikniecie przenosi do menu gier.

Young bird — klikajgc nalezy unika¢ przeszkod.
2048 - Celem jest potaczenie dwdch ptytek z takim
samym numerem, ktére potacza sie w jedng ptytke
o wartosci dwukrotnie wiekszej, niz poprzednia i
osiagniecie ostatecznej warto$¢ 2048

Setting - Ustawienia

Stopwatch — Stoper

Alarm — Budzik

Timer — Regulator czasowy
Menu view — Styl menu
Brightness — Jasno$¢
Vibration — Wibracje

Theater — Kino — zmniejszenie jasnosci i wyciszenie

Reset — Resetowanie

Power off — Wytaczenie

About — O zegarku

APP — kod QR do pobrania aplikacji

Pozostate dostepne funkcje nalezy ustawiac i zezwala¢ na nie z
poziomu aplikacji Da Fit (rys. 3) a ich dziatanie zalezy od
konkretnego modelu, ustawier telefonu oraz konkretnej wersji
zegarka. Nalezg do nich np. powiadomienia o przychodzgcej
rozmowie, SMS, powiadomienia z portali spotecznosciowych,
budzik, zdalne uruchamianie aparatu telefonu, tryb nie
przeszkadza¢, informacje o braku ruchu, wtgczenie ekranu
poprzez przekrecenie nadgarstka i inne..



Wazne ostrzezenia, zalecenia i czesto zadawane
pytania

1.

W celu zapisu dokonanych pomiaréw, aktualnej daty i godziny
nalezy raz dziennie synchronizowa¢ zegarek z aplikacjg w
telefonie. Wartosci zapisane w zegarku mogg nocg ulega¢
wyzerowaniu.

Niniejszy produkt nie jest urzadzeniem medycznym i ani
produkt ani zainstalowane na nim aplikacje nie sg
przeznaczone do wykonywania diagnostyki, leczenia lub
zapobiegania chorobom i ich symptomom. Zmierzone
wartosci sg tylko orientacyjne i moga sie réznic¢ od wartosci
zmierzonych na certyfikowanych urzadzeniach medycznych
w zaleznosci od sposobu dokonania pomiaru i zamocowania
zegarka. Czujnik z tytu zegarka musi przylegac do reki a pasek
musi by¢ zapiety w sposob optymalny. Jezeli pasek bedzie
zbyt luzny lub obszar czujnika bedzie zanieczyszczony, to
pomiary beda niedoktadne.

W celu ustawienia wtasciwej daty i godziny nalezy sparowaé
zegarek z telefonem. Ustawienie daty i godziny odbedzie sie
automatycznie.

4. Wyraznie odradzamy kontakt zegarka z woda. Zegarek nie

jest przystosowany do uzywania w wodzie — kapiel, ptywanie,
prysznic, zanurzenie w wodzie itp. Woda pod cisnieniem moze
przenikng¢ do zegarka i spowodowac¢ jego uszkodzenie.
Nalezy takze uwazac¢ na goraca (ciepta) wode, pare itp., ktére
moga w wyniku zuzycia obudowy lub jej mechanicznego
uszkodzenia i mikroskopijnych peknie¢ w uszczelkach
przenikng¢ do wnetrza zegarka i go uszkodzi¢. Bezzwtocznie
po kontakcie z wodg zegarek nalezy doktadnie wysuszyé.
Uszkodzenia spowodowane przedostaniem sie wody lub pary
nie s objete gwarancja

Jezeli brak jest powiadomier o rozmowach przychodzacych
lub wiadomosciach SMS, to nalezy skontrolowac, czy zegarek
jest sparowany z telefonem i czy powiadomienia zostaty
dozwolone w aplikacji - Powiadomienia (rys. 3) oraz

w ustawieniach telefonu i czy w aplikacji nie zostat
uruchomiony tryb ,Nie przeszkadzac¢”. Nalezy upewnic¢ sie, ze
w telefonie jest wigczony Bluetooth. Zegarka nie nalezy
parowac z telefonem poprzez menu Bluetooth w telefonie!

46
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Zegarka nie da sie sparowac z telefonem — mozliwe

rozwigzania

- nalezy skontrolowac, czy bateria w zegarku i bateria w
telefonie sg wystarczajgco natadowane

- nalezy skontrolowac, czy w telefonie sg wigczone Bluetooth
i GPS i ze w ustawieniach aplikacji w

- telefonie zostat dozwolony dostep do lokalizacji / pozycji

- zegarek nalezy potozy¢ tuz obok telefonu

+ nalezy skontrolowac aktualizacje systemu telefonu

- odinstalowac i ponownie zainstalowac aplikacje

- zrestartowac telefon i wytaczy¢ oraz ponownie uruchomic
zegarek

- nalezy skontrolowac, czy posiadany telefon spetnia wymogi
techniczne (Android 5.1+, i0S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Miga $wiatto czujnika — trwa pomiar lub transfer danych.

Swiatto czujnika miga nawet jesli zegarek nie jest wiozony na
reke — to nie jest wada.
W celu wiasciwego dziatania zalecamy wykonywanie

10.

sporadycznego restartu a w momencie pojawienia sie
nowszej wersji oprogramowania, dokonywanie aktualizacji
firmware w aplikacji. Zawsze nalezy takze aktualizowa¢
aplikacje do nowszej wersji.

Zegarek nalezy tadowac zawsze przez maks. 2 godziny
(napiecie 5 V — nigdy wyzsze). Niewtasciwe tadowanie
powoduje obnizenie pojemnosci i zywotnosci baterii. Na czas
pracy na baterii maja w szczegélnosci wptyw warunki
zewnetrzne (np. temperatura) oraz liczba aktywowanych
funkeji. Uruchomienie niektérych funkeji moze powodowac
roztadowanie baterii w ciggu kilku godzin. W wyniku zwyktych
procesdw pojemnosc baterii obniza sie z biegiem czasu
Jezeli zegarek nie jest uzywany, to nie nalezy go pozostawia¢
bez tadowania przez dtuzszy czas i od czasu do czasu nalezy
go natadowac.

. Zegarek nalezy chroni¢ przed upadkiem lub uderzeniem, nie

wystawia¢ na dziatanie wysokiej temperatury i bezposrednie
$wiatto stoneczne. Moze to spowodowac niewtasciwe
dziatanie zegarka lub moze prowadzi¢ do jego catkowitej
dysfunkeyjnosci. Zegarek nalezy przechowywac w
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14.

o

3

temperaturze pokojowej.

. Zegarek posiada wbudowany akumulator. Nie nalezy go

wktadac do ognia ani wystawiac na dziatanie ekstremalnie
wysokich temperatur — niebezpieczenstwo wybuchu.
Nie nalezy otwiera¢ zegarka i demontowac akcesoriow.

Nie uzywac¢ produktu w poblizu substancji wybuchowych i
chemicznych.

. Produkt nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla

dzieci. Moze zawiera¢ drobne elementy, ktére moga zostac
wchtoniete.

Oprogramowanie zegarka i sama aplikacja sg regularnie
udoskonalane. W zwigzku z tym producent zastrzega sobie
prawo do zmian w tresci instrukcji i poszczegélnych funkcji
bez wezesniejszego zawiadamiania.

. W przypadku dalszych pytan prosimy o kontakt z

producentem.

Uwaga:

Wszelkie rysunki i opisy funkcji moga sie rézni¢ w zaleznosci
od konkretnej wersji produktu i aplikacji i majg tylko
informacyjny charakter.

hi¢

Bezpieczna utylizacja produktu
Nigdy nie nalezy wyrzucac¢ produktu razem z

niesegregowanymi odpadami, poniewaz moze zawiera¢
substancje niebezpieczne dla srodowiska naturalnego.

48

PL



PL

Instrukcja wyjecia akumulatora

Produkt ma wbudowany akumulator, ktéry moze zawiera¢
substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego i nie mozna go
taczy¢ ze zwyktymi odpadami komunalnymi. Akumulator mozna
wyjac i przekazac do ekologicznej utylizacji.

W przypadku decyzji o wyjeciu akumulatora, nalezy udac sie do
specjalisty. W kazdym przypadku nalezy zegarek catkowicie
wytadowac i przy pomocy nozyka delikatnie odklei¢ i wyjac ekran.
Nastepnie nalezy przecig¢ kazdy z przewoddw akumulatora z
osobna i delikatnie wyjaé tak, aby nie doszto do jego uszkodzenia i
wycieku elektrolitu. Aby zapobiec urazom nalezy stosowac $rodki
ochrony osobistej i zwracac szczegdlng uwage na zasady
bezpieczeristwa pracy.

49

Zuzyty sprzet elektroniczny

Produkt nalezy przekazac¢ do odpowiedniego punktu zbioérki
odpaddw, gdzie zostanie zapewniony jego recykling lub ekologiczna
utylizacja. Informacje odnos$nie punktéw zbiérki odpadéw sg
dostepne we wiasciwych urzedach miejskich i gminnych,
ewentualnie produkt mozna odda¢ bezposrednio producentowi.

Deklaracja zgodnosci

SMARTOMAT s.r.o. niniejszym o$wiadcza, ze model urzadzenia
ARMODD Silentwatch 4 Lite jest zgodny z dyrektywg 2014/563/UE.
Petna tres¢ Deklaracji zgodnosci UE znajduije sie na stronie
internetowej: www.armodd.pl



Wsparcie techniczne

Masz pytania odnosnie zakupionego towaru?
Prosimy o kontakt.

e-mail: inffo@armodd.pl
www.armodd.pl

Producent: SMARTOMAT s.r.o., 1. maje 97, 460 02 Liberec,

Republika Czeska

PL
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Kbszonjlik, hogy megvasarolta a termékiinket.

Hasznalatba vétel elétt tanulmanyozza &t ezt az
utmutatét. A gyartot semmiféle felel6sség nem terheli
a termék nem megfeleld hasznalata altal okozott
karokért.



A termék leirasa

\ 1601 75

Erint6kijelz

Tolt6érintkezok
1. gomb

2 gomb Erzékeldk

3.gomb

HU



HU

Toltés és bekapcsolas

1

Az dra els6 hasznélata el6tt teljesen toltse fel az
akkumulatort. A mellékelt toltékabelt hasznalja, ami a csomag
része. Mindig max. 2 éra hosszat toltse, és toltés kdzben ne
hasznélja az drat

A tapkabelt csatlakoztassa a notebook (bekapcsolva kell
lennie a halézatban) vagy egy mobiltelefon halézati
adapteréhez (5 V feszliltség), és a kabel magneses masik
végét tegye ra az dra toltérintkezdire. Toltés kozben a
toltékabel magneses vége nem érintkezhet a szijjal vagy fém
alkatrészekkel. Rovidzarlatot okozhat a toltében, vagy sériilhet
a szij. Az orat ezért mindig kinyitott szijjal toltse.

Ha az 6ra kijelz6je nem gyullad ki magatél, enyhén nyomja a

2. gombot legaldbb 3 masodpercig.

Az 6ra parositasa a mobiltelefonnal

Ahhoz, hogy az érat, az aktudlis idét és datumot beallitsuk,
valamint hogy megfeleléen mUikédjon, a javasolt Da Fit
alkalmazason kereszttil az érat parositani kell egy mobiltelefonnal.
Az 6rét soha ne parositsa kdzvetlenil a telefonjaban 1évé
Bluetooth-szal, csak az alkalmazason keresztiil! Az alkalmazast
az alabbi QR-kod segitségével tdltheti le, vagy keresse meg a Play
4ruhazban/AppStore-ban




A telepités soran javasoljuk, hogy adjon meg minden kért
engedélyezést, azt is, hogy az alkalmazas elinduljon a
hattérben.

A hasznalt telefontdl fliggéen javasoljuk, hogy ellenérizze a
telefon alkalmazaskezelGjének bedllitasait is, kiilondsen a
helymeghatdrozasi bedllitasok engedélyezését.

Parosités el6tt kapcsolja be a telefonon a Bluetooth-t
(ellendrizze, hogy be van é&llitva a lathatésag idébeli korlatozas
nélkll minden készilék szamara) és a GPS-t. Az 6rat ne a
telefon Bluetooth mentijében péarositsal

Nyissa meg a Da Fit alkalmazast. Javasoljuk, hogy hozzon
létre sajat fiokot.

Parositas kozben javasolt az 6rat kozvetlendl a telefon mellé
tenni.

Az alkalmazéasban koppintson az 6ra ikonra (alul kozépen),
majd az Add Device opciéra. (1. dbra)

A beolvasott készllékek listajaban kattintson sajat
késziilékére. (2. abra)

HU

8. A parositas utan az alkalmazéasban éllitsa be a kivant
orafunkciokat. (3. dbra)

9. A pontosabb mérési eredmények érdekében javasoljuk, hogy
az alkalmazasban toltse ki a személyes profilt is.

A nyelv beallitasa

A telefonban kattintson a Da Fit alkalmazésban az éra fiilon az
Others — Language opcidra, és éllitsa be a kivant nyelvet.

A képek az Androidbdl op. rendszerbdl szarmaznak. iOS alatt az
alkalmazas némileg masképp nézhet ki.
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Még nem csatlakoztatta
a késziiléket

Figyelmeztetés

Ebresztéora 0

Egyéh

Frissités .
1. 4bra

57

<
Késziilék hozzaadasa

ARMODDSILAL

Valassza ki a karkot6t a megtalalt késziilékek
listajabol

2. abra

ARMODDSIL4L

csatlakoztatva van

38% W)

Szamlapok

Figyelmeztetés

Ebresztéora

A fényképezgép kioldogombja

3. 4bra



Watch Face 3

Watch Face 4

Watch
Face 5

4. abra

Watch Face 2

Watch Face 3

Watch Face 4

Watch
Face 5

5. 4bra
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Kilépés A szamlap bedllitdsa Mentés

Az id6/szamlap pozicidja
A stopper felett
A stopper alatt
A szoveg szine

6. dbra



e cavary

Az ora kezelése

Emlékeztetés mozgas nélkili id6szakra <)

= Gombok
1. fels6 gomb
Nyelv Ha a kijelz6 nem vildgit, révid megnyoméasaval bekapcsolhatja.
R6vid megnyomaséval Iéphet be az edzés mentibe.
Resetelés

2. oldals6 gomb
Hosszu megnyomasaval kapcsolhatja be/ki az érat.
I . Rovid megnyomasaéval bekapcsolja a kijelz6t.
A kijelz6 gyors bekapcsolasa
126 Kaposoléséna 3. als6 gomb

Rovid megnyomasdval bekapcsolja a kijelzét vagy visszalép a
A kijelz6 gyors bekapcsolasa mentbe.

Hosszu megnyomaséaval megjeleniti a szamlapok mentijét.
Intervallum )

Erintékijelz

+ Ha az ujjat balrdl jobbra elhizza a kijelz6n, megjeleniti a
Idéjaras funkcick attekintését.

i e - N + Ha az ujjat jobbrol balra elhtzza a kijelz6n, megjeleniti az
7 4bra alapvet6 statisztikat és egyes funkciokat.



+ Ha az ujjat fentrdl lefelé elhtizza a kijelzén, megjeleniti a
bedllitdsok gyorsmentit

+ Ha az ujjat lentrdl felfelé elhtizza a kijelzén, megjeleniti az
tizenetek oldalat.

Ha az ujjat lentrdl felfelé és fentrdl lefelé elhtizza a kijelzén,
atkapcsol a funkciok kozott.
+ Rovid kattintassal aktivélja a kivalasztott funkciot.

A gombokat kénnyedén nyomja, de ne soha forgassa el, mert
tonkremegy.

Szamlap cseréje

A kijelz6 hosszi megnyomasaval vagy a 3. gombot
megjeleniti a szamlapok mentijét, amelyek kdzott
az ujjat jobbrdl balra hiizva lapozhat. Ha a
kivélasztott szamlapra kattint, bedllitja.

Tovabbi szamlapokat kdzvetlenil az alkalmazéasbol adhat hozza.
Kattintson az alkalmazasban a Watch Faces opciéra (3. &bra),
majd lent a More Watch Face lehetéségre (4. bra), és a galériabdl
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vélassza ki a kivant szamlapot, amelyet letdlthet a szamlapok
listéjaba (1-5) (5. dbra), majd kattintson ra az 6rara valo atvitelhez.

Sajat szamlap bedllitasa

A szamlap sikeres bedllitdsédhoz arra van szlikség, hogy az dra és
a telefon is eléggé fel legyen toltve.

Kattintson az alkalmazasban a Watch Faces opciora (3. abra),
majd az 5-0s helyen 1évé szamlapon az Edit feliratra (5. bra)
Ezutan a Select Picture lehetdségre (6. dbra), majd vélasszon a
telefonjardl egy képet, amelyet szeretne menteni. A képet igazitsa
a kivagashoz, és a mentéshez kattintson a jobb felsé sarokban a
v jelre. Ha kivanja, modositsa az id6 pozicidjat, a szdveg szinét és
a megjeleniteni kivant adatokat, majd kattintson a Save feliratra a
jobb felsé sarokban (6. dbra). A kép atkerll az drara, és megjelenik
az 5-Gs pozicioban (5. abra). Ha a mentéskor hibatizenet jelenik
meg, toltse fel a telefont és az orat, és ismételje meg az eljarast.
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Uzenetek

Ha az ujjat lentrdl felfelé elhiizza a kijelzén
(szédmlapon), megjeleniti az tizenetek oldalat. Az
lizenetek és figyelmeztetések vételéhez az orat
parositani kell a telefonnal, és fogadasukat

engedélyezni kell a Da Fit alkalmazas Notifications pontjaban (3
abra). Az alkalmazasnak a telefon bedllitdsaiban is engedélyezni
kell a hozzaférést az Uizenetekhez és figyelmeztetésekhez
(t6bbnyire az alkalmazas telepitésekor).

A kijelzé vilagitasanak bekapcsolasa a csuklo
elforgatasaval

A telefonban a Da Fit alkalmazasban koppintson az Others elemre

(3. &bra), és engedélyezze a funkciot (7. abra).

A funkciok attekintése

(az ujjat a kijelzén balrdl jobbra elhtizva jelenitheti meg)

61
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Steps - Lépések
Megjeleniti a lépések napi és az utolsé 7 napra
vonatkozd statisztikajat.

Sleep - Alvas

Automatikusan figyeli (csak az éjszakai
orakban), ha az 6ra a karjan van. Az adatokat
masnap délelétt jeleniti meg az alkalmazasban
és az oran.

Heart rate - Pulzus

Kattintasra aktivalodik.
A belépés utan varja meg, mig elkezdédik, majd
befejezédik a mérés.

Training - Edzés
Kattintassal belép a sportok attekintésébe.
Balrdl jobbra csusztatassal |ép vissza a mentiibe



Az egyes sportok attekintése
Gyaloglas, Futas, Biciklizés, Ugrokotél, Tollaslabda, Kosérlabda,

Futball

Kattintassal elkezdheti a kivalasztott sporttevékenység mérését.

Ujjat a kijelzén balrdl jobbra vagy jobbrol balra cstsztatva
jelenitheti meg az inditas/sziinet mentit vagy fejezheti be a

mérést.

Measure BP - Vérnyomas

Kattintasra aktivalodik

A belépés utan varja meg, mig elkezdédik, majd
befejezédik a mérés.

Sp02 - Véroxigénszint

Kattintasra aktivalodik

A belépés utan varja meg, mig elkezdddik, majd
befejezédik a mérés.
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Weather - IdGjaras

Atelefonban a Da Fit alkalmazasban koppintson
az Others elemre (3. dbra), majd &llitsa be és
engedélyezze a Weather funkciot (7. dbra). Az
adatok az 6raban a telefonos alkalmazas id6jarasi
adatai alapjan frisstilnek.

Shutter — A fényképezégép tavkioldoja
Nyissa meg a Da Fit alkalmazast, és kattintson a
Shutter opcidra a telefonban (3. bra). Az éran
kattintson a kioldégombra fénykép készitéséhez

Fényképezéskor a telefonnak parositva kell lennie
az draval..

Player - Zenelejatszo

Kattintassal [éphet a lejatszés mentibe.
Kattintassal valthat a play/stop, el6z6 vagy
kovetkez6 szam és a hangerébedllitasok opciok
kozott. A hangkimenet a telefonban van, ezért az
orat parositani kell a telefonnal.
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Game - Jatékok
Kattintassal léphet a jatékok mendijébe.

Young bird — kattintasokkal kertilje ki az
akadalyokat.

2048 - Az a cél, hogy két azonos szamu mezét
egyesitsen, amelyek egy kétszer akkora szamot
tartalmazoé mezévé egyesiilnek, mint az eredeti,
hogy végil elérje a 2048-as szamot.

Setting - Beallitasok

Stopwatch — Stopper

Alarm — Ebresztéora

Timer - 1d6zit6

Menu view — Stilus ment

Brightness — Fényerd

Vibration — Rezgés

Theater — Kino — a fény és hang kikapcsoldsa
Reset — Reset (Ujrainditas)

Power off — Kikapcsolas

About — Az érarol

APP — QR kéd az alkalmazas letdltéséhez

A tovabbi lehetséges funkciokat a Da Fit alkalmazasban (3. abra)
kell bedllitani és engedélyezni, mdkodésiik egyrészt a telefon
konkrét modelljétdl és bedllitasaitdl, masrészt az 6ra konkrét
verzidjatol fligg. Pl. figyelmeztetés bejové hivasra, sms-re,
figyelmeztetések a kozdsségi halordl, ébresztdora, a telefon
fényképezégépének tavkioldd gombja, ne zavarj izemmad,
emlékeztetés mozgas nélkdili idészakra, a kijelz6 vilagitasanak
bekapcsoldsa a csuklo elforgatasaval stb.



Fontos figyelmeztetések, javaslatok és gyakori
kérdések

1. Amért értékek, az aktudlis datum és id6 megdrzése
érdekében az 6rat naponta szinkronizalja a telefonos
alkalmazéssal. A mért értékek az 6raban éjszaka
lenullazédhatnak.

2. Ez atermék nem orvosi miszer, sem a termék, sem az
alkalmazas nem alkalmas diagnosztikara, gyogyitésra vagy
betegség és tiinetek megel6zésére. A mért értékek csak
tajékoztato jellegliek, és a mérési mad, valamint az éra
rogzitése fliggvényében eltérhetnek a hitelesitett orvosi
miUszereken mért adatoktdl. Az 6ra hatoldalan 1évé
érzékeldnek ra kell fekidnie a kézre, és a szijat optimalisan
meg kell hiizni. Ha a szij laza vagy az érzékel6 feliilet
szennyezett, a mérés pontatlan lesz.

3. Ahelyes datum és idé bedllitasahoz az orat parositani kell a
telefonnal. A datum és id6 bedllitasa automatikusan
megtorténik.

4. Nyomatékosan javasoljuk, hogy kertilje az ¢ra érintkezését

HU

vizzel. Az 6ra nem hasznélhato vizben — fiirdés, Uszas,
zuhanyozas, viz ala mertilés stb. kozben. A nyomas alatt lévé
viz behatolhat az 6raba, és meghibasodéast okozhat.
Vigyazzon a forré (meleg) vizzel, gézzel stb. is, ami a tok
kopésa vagy mechanikus sériilése és a tomités
mikroszkopikus repedései miatt behatolhat az éraba, és
meghibasodast okozhat. Ha vizzel érintkezik, az 6rat azonnal
alaposan széritsa meg. A viz vagy g6z bejutdsa miatti
meghibdsodéasra a jotéllas nem vonatkozik.
Nem jon figyelmeztetés a bejové hivasra vagy sms-re —
ellendrizze, hogy az 6ra parositva van-e a telefonnal, hogy a
figyelmeztetések engedélyezve vannak-e az alkalmazasban -
Notifications (3. dbra) és a telefon bedllitasaiban, és hogy az
alkalmazasban nincs-e bekapcsolva a ne zavarj izemmad.
Ellendrizze, telefonjan be van-e kapcsolva a Bluetooth. Az 6rét
ne a telefon Bluetooth mentijében parositsa
Az 6rat nem sikerll parositani a telefonnal — lehetséges
megoldasok:
- ellendrizze, hogy az éra és a telefon kell6képpen fel van-e
t6ltve
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- ellendrizze, hogy a telefonban be van-e kapcsolva a
Bluetooth és a GPS, és hogy a telefon bedllitdsaiban
engedélyezte-e az alkalmazéasnak a tartézkodasi helyhez
valo hozzaférést

- az orat tegye kézvetlendl a telefon mellé

- ellendrizze a telefon rendszerének frissitését

- tordlje, majd Ujra telepitse fel az alkalmazast

- inditsa Ujra a telefont, és kapcsolja ki, majd Ujra be az 6rat

- ellendrizze, hogy telefonja teljesiti-e a miiszaki
kovetelményeket (Android 5.1+, i0S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Az érzékel6 fénye villog — mérés vagy adatatvitel van

folyamatban.

Az érzékel6 fénye akkor is villog, ha nincs a kezén — ez nem

hiba.

A megfelelé mikddés érdekében javasoljuk, hogy az érat

idénként inditsa Ujra, resetelje, és ha Uj verzio érkezik, az

alkalmazasban frissitse a firmware-t. Az alkalmazast is
mindig frissitse a legujabb verziéra.

10.

13.
14.

Az érat mindig legfeljebb 2 éra hosszat téltse (5 V fesziiltség
— soha nem t6bb). A helytelen toltés csokkenti az
akkumulator kapacitasat és élettartamat. Az akkumulator
tzemidejét féleg a kdrnyezet (pl. hémérséklet) és a bekapcsolt
funkciok szama befolyasolja. Egyes funkciok bekapcsoldsa
kdvetkeztében az akkumulator néhany 6ra alatt lemerdil.

Id6vel természetes médon csokken az akkumulator
kapacitasa. Ha az 6rat nem hasznélja, ne hagyja hosszu ideig
lemertlve, idénként toltse fel

. Ovja az 6rét a leesésté| és az (it6déstdl, ne tegye ki magas

hének vagy kézvetlen napfénynek. Ezek az éra hibas
mukddését okozhatjék, vagy akar teljesen
mikodésképtelenné valhat. Az érat szobahémérsékleten
tarolja.

Az éraban beépitett akkumulator van. Ne dobja ttizbe és ne
tegye ki széls6séges hének — felrobbanhat.

Az orét és tartozékait ne szerelje szét.

Ne haszndlja a terméket robbandanyagok és vegyszerek
kozelében



15. Tartsa tavol gyermekektél. Lehetnek olyan kis alkatrészei, amit
belélegezhetnek.

16. Az dra szoftverét és magat az alkalmazast folyamatosan
ujitjak. Emiatt a gyarté fenntartja a jogat, hogy elézetes
figyelmeztetés nélkiil médositsa az Utmutatét és az egyes
funkciokat.

17. Tovabbi kérdésekkel forduljon a gyartohoz.

Megjegyzés:

Minden &bra és funkcidleiras eltérhet a termék és az
alkalmazas konkrét verzigjatol fliggden, és csak tajékoztato
jellegliek

E A termék biztonsagos megsemmisitése

A terméket soha ne dobja a vegyes hulladék kézé, mivel a
mmm  KkOrnyezetre kdros anyagokat tartalmazhat.

HU

Utmutaté az akkumulator kivételéhez

A termék beépitett akkumulatorral rendelkezik, amely a
kdrnyezetre drtalmas anyagokat tartalmazhat, ezért nem tartozik
a haztartasi hulladék kozé. Az akkumulatort kiveheti, és leadhatja
kdrnyezetkimélé megsemmisitésre.

Ha Ugy dontétt, hogy kiveszi az akkumulatort, javasoljuk, forduljon
szakemberhez. Mindenképpen véarja meg, mig az ora teljesen
lemertil, majd egy kis késsel dvatosan vélassza le és vegye le a
kijelz6t. Ezutan egy olldval egyesével vagja at az akkumulatorhoz
vezetd vezetékeket, majd dvatosan vegye ki gy, hogy ne sériiljon
és ne sz0kjon az elektrolit. Hasznaljon véddéfelszerelést és tartsa
be a munkavédelmi szabalyokat, nehogy dramtitést szenvedjen
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Hasznalt elektromos késziilékek

A terméket adja le a megfeleld gytjtéhelyen, ahol gondoskodnak
Ujrahasznositasardl vagy kornyezetkimélé megsemmisitésérdl. A
gy(jtShelyekrél a varosi és kdzségi onkormanyzatoknal
tajékozodhat, de a terméket a gyartdnak is visszaadhatja.

Megfeleléségi Nyilatkozat

A SMARTOMAT s.r.0. ezlton kijelenti, hogy az ARMODD Silentwatch
4 Lite terméktipus megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU
Megfelel6ségi Nyilatkozat teljes szévege megtalalhatoé a
www.armodd.hu weboldalon
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Miiszaki tamogatas
Kérdése van a megvasarolt aruval kapcsolatban?
Forduljon hozzank bizalommal.

email: info@armodd.hu
www.armodd.hu

Gyarto:
SMARTOMAT s.r.o., 1.maje 97, 460 02 Liberec, Cseh
Koztarsasag
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Thank you for purchasing our product.

Please read these instructions before use.
The manufacturer is not liable for any damage
caused by improper use.



Product description

Touchscreen

\ 1601 7

Button 1

Button 2

Button 3

Charging contacts

Sensors
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Charging / Power On

1

73

The watch must be fully charged before first use. Use the
charging cable supplied with the watch. Always charge for at
least 2 hours and do not move the watch while it is being
charged

Connect the charging cable to the USB port of your notebook
(it must be plugged in) or conventional mobile phone adapters
(5 V) and attach the magnetic connectors at the opposite end
of the cable to the charging contacts. No contact must occur
between the magnetic pins of the charging cable with the
band or metal parts. Charging cable short-circuit or band
damage may occur. Always charge the watch with the band
unfastened.

If the display does not come on on its own, press and hold the
button 2 for at least 3 seconds.

Pairing the watch with a mobile phone

Watch settings and the current time and date and their proper
operation require that the watch be paired with a mobile phone via
the Da Fit app. Do not connect the watch to your mobile phone via
your phone’s Bluetooth; always use the app. You can download
the app using the QR code or look it up in Google Play or the App
Store.

rIEI""IEI Ohy=0!

EI

[camigel] 2 Download on the
> Google Play [ App Store



Upon installation, we recommend that you allow all
authorisations that you will be asked for, including the running
of the app in the background.

Depending on your mobile phone model, we also recommend
checking setting authorisations in the app management in
your phone, especially location tracking.

Before pairing, activate Bluetooth (making sure it is visible for
all devices for an unlimited time) and GPS in your phone. Do
not pair the watch using the Bluetooth menu of the phone.
Open the Da Fit app. It is recommended that you create an
account.

The watch should be as close as possible to the phone during
pairing.

Click on the watch icon in the app (bottom middle) and then
on ‘Add device” (Fig. 1).

Select your device from the list of the devices shown (Fig. 2).
Once the devices have been paired, set the watch functions in
the app (Fig. 3).

9. To allow for more precise measurements, we recommend that
you fillin your personal profile in the app.

Language settings

In Da Fit on your phone, find the watch tab and click on Others —
Language to select the language of your choice.

The images here depict the Android OS. The appearance in i0OS
may differ.
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Watch Faces

Please select your bracelet in the petition list
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Others Alarms
Upgrade 02 Shutter
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Watch Face 3

Watch Face 4

Watch Face 5

Fig. 4

W Watch Face 2

Watch Face 3
Watch Face 4
Watch Face 5

Fig. 5

Cancel Set Watch Face Save

Time Position
Above Time
Below Time

Text Color

Fig. 6
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Quick View
Quick View

Valid Period

Drink Water Reminder

Drink Water Reminder

Weather

Weather

Fig. 7

Watch controls

Buttons

Top button 1
If the display is switched off, press briefly to switch it on
Press briefly to enter the sport menu.

Side button 2
Press and hold to turn the watch on/off.
Press briefly to activate the display.

Bottom button 3

Press briefly to activate the display or return to the menu
Press and hold to show an overview of watch faces
Touchscreen

+ Swipe from left to right to show a function menu.

+ Swipe from right to left to show basic stats and selected
functions.

+ Swipe from top to bottom to show the quick settings menu.

+ Swipe from bottom to top to display the messages page.



+ Swipe from bottom to top then from top to bottom to switch
between functions.
+ Ashort tap activates the function of your choice

To avoid damage, always press the buttons gently and do not
twist them.

Watch face change

Along press on the display or the button 3 shows
an overview of watch faces to select from by
swiping from right to left. Tap on the watch face
of your choice to select it.

Other watch faces can be added directly from the app. In the app,
tap on "Watch faces” (Fig. 3) and then, at the bottom, on “More
watch face” (Fig. 4) and select a new watch face from the gallery.
Download it into the overview of watch faces (1-5) (Fig. 5) and
then tap on it to upload it into your watch

Watch face settings

The successful setting of the watch face requires that the watch
and the mobile phone be charged sufficiently.

In the app, tap on “Watch faces” (Fig. 3) and on “Adjust” next to
“Watch face 5" (Fig. 5). Then tap on “Select picture” (Fig. 6) and
select the image from your phone you want to save. Crop the
image and save it by tapping ¢in the upper right corner. You can
change the position of the clock, text colour and menus to be
displayed and click on “Save” in the upper right corner (Fig. 6).

The image will be uploaded in the watch and saved onto position
5 (Fig. 5). In the event of an error message during the upload,
please charge the phone and the watch and repeat the process.
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Messages

Swipe your display (watch face) from bottom to
top to display the messages page.

To receive messages and notifications, your

watch must be paired with your phone, and the
receipt of messages and notifications must be allowed in the Da
Fit app — Notifications (Fig. 3). Furthermore, you must allow the
app access to messages and notifications in the settings of your
phone. (This is typically done during installation.)

Display activation by twisting the wrist

In your phone's Da Fit app, tap on “Others” (Fig. 3) and activate the
function (Fig. 7).

Function menu

(display the overview of functions by swiping from left to right)

79
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Steps
This function shows the daily count of steps and
seven-day statistics.

Sleep

This function monitors your sleep automatically
at night, as long as you have your watch on. The
sleep data will be displayed the following morning
in the app as well as on the watch

Heart rate

Activate by tapping.
After switching, wait for the measurement to
begin and end.

Training
Tap to display a menu of sporting activities.
Swipe from left to right to return to the menu.



Menu of sporting activities
Walking, Running, Cycling, Skipping, Badminton, Basketball, Football

Tap to commence the sport mode of your choice. Swipe from right

to left or from left to right to display the pause/play or end functions.

&

Blood pressure

Activate by tapping.
After switching, wait for the measurement to
begin and end.

Sp02 — Oxygen levels

Activate by tapping.

After switching, wait for the measurement to
begin and end.

Weather

In the app, tap on "Others” (Fig. 3) and set and
allow the Weather function (Fig. 7). The data in
the watch is updated according to the weather
data collected by the phone app.

EN

Shutter

Open the Da Fit app and tap on “Shutter” on the
phone (Fig. 3). Tap on “Shutter” on the watch to
take a photo. The phone must always be paired
with the watch for the shutter function to work.

Music player

Tap to enter the music player menu. Tap to play/
stop, skip one track forward or backward or to set
volume. The audio output is from the phone,
which is why the watch must be paired with the
phone.

Game

Tap to enter the games menu.

Young bird — avoid obstacles by tapping.

2048 - the objective of the game is to connect
tiles with the same number which then combine
to form a new tile with a number which is double
that of the original number and to reach the target
of 2048.
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Setting

Stopwatch

Alarm

Timer

Menu view — Style

Brightness

Vibration

Theatre — dim and mute function
Reset

Power off

About

APP — QR code for app download

Other functions must be set and allowed in the Da Fit app (Fig. 3)
depending on the phone model and settings as well as the current
version of the watch. These include various notifications (calls,
SMS, social media), alarm, remote shutter, do not disturb mode,
prolonged sitting reminder, display activation by wrist movement,
etc.

81

Important notifications and recommendations, FAQ

1. To save the values measured, the current date and time, make
sure you synchronise the watch with the app on a daily basis.
During the night, the values measured by the watch may
reset.

2. This product is not a medical device. Neither the watch nor

the app are intended for the diagnosis, treatment or
prevention of illnesses and symptoms thereof. The values
measured are illustrative and may differ from values
measured by certified medical devices as well as because of
the method of measurement and tightness of the strap. The
sensor on the reverse side of the watch must be in contact
with the wrist, and the band must be tight. If the strap is loose
and the sensors dirty, the precision of the measurements will
be compromised

3. Inorder to ensure correct date and time settings, the watch

must be paired with a phone. Then the date and time will be
set automatically.
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4. We strongly recommend avoiding contact with water. The - check that your phone has GPS and Bluetooth on and the
watch is not to be used in wet environments, e.g. when phone settings allow location tracking for the app
bathing, swimming, showering, diving, etc. The watch is not - place the watch and the phone next to each other

water resistant and water may damage the interior. Attention
must also be paid to hot (warm) water, steam, etc., as it may
(due to wear and tear of the casing, mechanical damage or

- check the system updates in your phone
- uninstall and re-install the app

microscopic cracks in the seal) seep into the watch and cause + restart your phone andturn the watch off and on again

damage. Wipe the watch thoroughly if it has come into - make sure your phone meets the HW/SW criteria (Android

contact with water. Damage by water or steam is not covered 5.1+, i0S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

by warranty. 7. The sensor light is blinking — measurement or data transfer is
5. You have stopped receiving incoming calls or SMS in progress.

notifications: check that the watch is paired with your phone 8. The sensor light blinks even when the watch is not being worn

and the notifications are allowed in the app [Notifications (Fig. —itis not a flaw.

3)land in the settings of your phone, and that the do-not- 9. To ensure the correct function of the watch, it is

disturb mode has not been activated in the app. Make sure
Bluetooth is on in your phone. Do not pair the watch via the
phone’s Bluetooth menu.

6. The watch cannot be paired with a phone — possible 1

recommended that it be restarted or reset occasionally and,
where available, that firmware be updated in the app. Make
sure you always have the most recent version of the app.

; 0. Always charge the watch for no more than 2 hours (at no
solutions: . more than 5 V). Improper charging reduces the capacity and
+ make sure the watch and phone are charged sufficiently useful life of the battery. Battery life depends on the ambient
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temperature and the number of functions actively running.
When active, some functions may reduce battery life to
several hours. Over time the capacity of the battery will reduce
naturally. If not used, do not leave the watch out of battery for
an extended period of time and recharge the battery regularly.

. Protect the watch from falls or impact; do not expose it to

extreme temperature or direct sunlight. These conditions may
cause malfunction, or they can cause irreparable damage.
Keep the watch at room temperature if not in use

The watch has a built-in battery. Do not expose them to
flames or extreme temperature due to risk of explosion.

Do not disassemble the watch or its accessories.

Do not use the product in close proximity to explosives and
chemicals.

Keep the product out of reach of children. It may feature small
parts posing risk of inhalation.

The watch software and the application itself are innovated
on a continuous basis. Therefore, the manufacturer reserves
the right to amend the instructions and individual functions
without prior notice

17. Should you have any questions, do not hesitate to contact the
manufacturer.

Warning:

Allimages and description of functions may differ based on your
version of the product and are used for illustrative purposes only.

hi¢

Safe disposal

Do not dispose of the product in general waste as it may
contain substances harmful to the environment.

Battery removal instructions

The product contains a built-in battery that may contain harmful
substances and, as such, should not be disposed of in general
municipal waste. You can remove the battery and hand it in for
safe disposal.

If you have decided to remove the battery, we recommend that
you contact a qualified expert. In any case, let the battery run out



completely and then use a knife to remove the display carefully.

One by one, cut the wires to the battery and remove battery
carefully so as to avoid damage to the battery and electrolyte
leakage. Use the proper PPE and follow the applicable
occupational health and safety rules to avoid injuries.

Electronic waste

Leave the product at a dedicated electronic waste collection
facility where its recycling or safe disposal is ensured. Contact
your local municipality for a list of waste collection sites, or you
can leave the used product with the seller.

Declaration of Conformity

SMARTOMAT s.r.o. hereby declares that the ARMODD Silentwatch
4 Lite device complies with Directive2014/53/EU. The full version

of the EU declaration of conformity is available at this website:
www.armodd.com

EN

Technical support

Do you have any questions regarding your product?
Do not hesitate to contact us.

e-mail: inffo@armodd.com
www.armodd.com

Manufacturer.
SMARTOMAT s.r.0., 1.méje 97, 460 02 Liberec, Ceska republika
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Herzlichen Dank fiir den Kauf unseres Produkts.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung.
Der Hersteller haftet nicht fir Schéaden, die durch
unsachgemalie Verwendung des Produkts entstehen.



Produktbeschreibung
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Touchscreen

Taste 1

Taste 2

Taste 3

Ladekontakte

Sensoren
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Aufladen und Einschalten

1

89

Laden Sie die Uhr vor ihrer ersten Verwendung vollsténdig auf.

Verwenden Sie das im Lieferumfang enthaltene Ladekabel.
Laden Sie immer maximal 2 Stunden lang auf und
manipulieren Sie mit der Uhr wéhrend des Ladevorgangs
nicht

Schlielen Sie das Ladekabel an den USB-Anschlusslhres
Laptops (muss eingeschaltet sein) oder an den Netzadapter
fur handelstbliche Handys (5 V) an und verbinden Sie das
magnetische Ende des Kabels auf der gegeniiberliegenden
Seite mit den Ladekontakten der Uhr. Beim Laden darf das
magnetische Ende des Ladekabels nicht mit dem Armband
oder Metallteilen in Berihrung kommen. Dies konnte das
Ladegerat kurzschlieen oder das Armband beschadigen
Laden Sie die Uhr daher immer nur mit ge6ffnetem Armband
auf.

Wenn die Anzeige der Uhr nicht von selbst aufleuchtet,
driicken Sie den Taste 2 mindestens 3 Sekunden lang leicht

Koppeln der Uhr mit dem Mobiltelefon

Um die Uhr und die aktuelle Uhrzeit und das Datum sowie deren
ordnungsgemaRe Funktion einzustellen, ist es erforderlich, die Uhr
iber die empfohlene Da Fit App mit dem Telefon zu koppeln
Koppeln Sie die Uhr niemals direkt tiber Bluetooth in lhrem
Telefon, sondern nur tber die App! Laden Sie die App tber den
unten stehenden QR-Code herunter oder finden Sie sie im Play/
App Store.

rIEI""IEI Ohy=0!

GETITON 2 Download on the
7\ Google Play @& App Store



Wir empfehlen Ihnen, der App bei der Installation alle
erforderlichen Berechtigungen zu erteilen, einschlieRlich der
Aktivierung der App im Hintergrund.

Je nach dem verwendeten Telefonmodell empfehlen wir
Ihnen, anschliefend auch die Einstellungen im App-Manager
des Telefons zu tberpriifen und insbesondere die Standort-/
Positionseinstellungen zu aktivieren.

Schalten Sie vor dem Koppeln Bluetooth und GPS in Ihrem
Telefon ein (stellen Sie sicher, dass die Sichtbarkeit fiir alle
Gerate auf unbestimmte Zeit aktiviert ist). Koppeln Sie die Uhr
nicht im Bluetooth-Men(i des Telefons!

Offnen Sie die Da Fit App. Wir empfehlen, ein eigenes Konto zu
erstellen

Beim Koppeln empfehlen wir, die Uhr in die unmittelbare Nahe
des Telefons zu legen.

Tippen Sie in der App auf das Uhrensymbol (unten in der
Mitte) und dann auf Gerét hinzuftigen. (Abb. 1)

Tippen Sie im Menl der gescannten Geréte auf Ihr Gerét.
(Abb. 2)

DE

8. Stellen Sie nach dem Koppeln die gewlinschten
Uhrenfunktionen in der App ein. (Abb. 3)

9. Fir genauere Messergebnisse empfehlen wir auch das
Ausflllen des personlichen Profils in der Anwendung

Spracheinstellungen

Tippen Sie am Telefon in der Da Fit App auf Andere - Sprache und
stellen Sie die gewlinschte Sprache ein.

Abbildungen sind fiir Android OS. Bei i0S kann das Aussehen der
App variieren.
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. . o ARMODDSILAL
Sie haben Ihr Gerit Gerit hinzufiigen veben
nicht gebunden
I
ARMODDSILAL
BENACHRICHTIGUNG HINTERGRUND
Bitte wahlen Sie Ihr Armband in der Petitionsliste
ALARME o BENACHRICHTIGUNG
ANDERE ALARME
AKTUALISIERUNG v FOTOAUSLOSER

Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3



Hintergrund 2

Hintergrund 3

Hintergrund 3

Hintergrund 4

Hintergrund 4
Hinter
grund
5

Hinter
grund
5

Abb. 4 Abb. 5

Abbreche BEARBEITEN

n HINTERGRUND  SPeichem

Zeitanzeige
Uber der Uhrzeit
Unten der Uhrzeit

Schriftfarbe

Abb. 6
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Schnellansicht

Schnellansicht

Wirksamer Zeitraum

Trinkwasser Erinnerung

Trinkwasser Erinnerung

Wetterinformationen

Wetterinformationen

Abb. 7

Uhrensteuerung

Tasten

Obere Taste 1

Wenn das Display ausgeschaltet ist, schalten Sie es durch kurzes
Driicken ein.

Driicken Sie kurz, um das Sportmen( aufzurufen.

Seitentaste 2
Driicken Sie lang auf die Uhr, um die Uhr ein-/auszuschalten.
Driicken Sie kurz, um das Display einzuschalten.

Untere Taste 3

Driicken Sie kurz, um das Display einzuschalten oder zum Ment
zuriickzukehren

Driicken Sie lange, um das Meni mit Hintergriinden

Touchscreen

+ Wischen Sie mit dem Finger von links nach rechts tiber den
Display, um eine Ubersicht der Funktionen anzuzeigen.

+ Wischen Sie von rechts nach links tiber den Display, um
grundlegende Statistiken und einige Funktionen anzuzeigen.



+ Wischen Sie von oben nach unten tber den Display, um das
Schnelleinstellmenti anzuzeigen.

+ Wischen Sie vom unteren Rand des Displays nach oben, um die
Nachrichtenseite anzuzeigen

+ Wischen Sie von unten nach oben und von oben nach unten
ber den Display, um zwischen den Funktionen zu wechseln.

+ Durch kurzes Antippen aktivieren Sie die ausgewéhlte Funktion.

Driicken Sie die Tasten leicht und drehen Sie sie niemals, um sie
nicht zu beschadigen.

Hintergrund andern

Driicken Sie lange auf das Display oder Taste 3, um
das Meni mit Hintergriinden, die Sie durch Wischen
von rechts nach links Uber das Display durchblattern
konnen, aufzurufen. Tippen Sie auf den ausgewahlten Hintergrund,
um es einzustellen. Sie kdnnen zusétzliche Hintergriinde direkt aus
der App hinzuftigen. Tippen Sie in der App auf Hintergriinde (Abb. 3)
und dann unten auf Andere Hintergriinde (Abb. 4) und wahlen Sie

DE

aus der Galerie den gewiinschten Hintergrund aus, das Sie in die
Liste der Hintergriinde(1-5) herunterladen kénnen (Abb. 5), und
tippen Sie dann auf ihn, um ihn in die Uhr zu tbertragen.

Eigenen Hintergrund einstellen

Um den Hintergrund erfolgreich einzustellen, ist es notwendig,
dass die Uhr und das Telefon ausreichend aufgeladen sind.
Tippen Sie in der App auf Hintergriinde (Abb. 3) und anschlieRend
am Hintergrund auf Position 5 auf Bearbeiten (Abb. 5). Wahlen Sie
dann Bild auswahlen (Abb. 6) und wahlen Sie das Bild aus Ihrem
Telefon aus, das Sie speichern méchten. Bearbeiten Sie das Bild
im Ansichtsfenster und tippen Sie in der oberen rechten Ecke auf
v/, um es zu speichern. Wenn Sie m&chten, passen Sie die
Zeitposition, die Textfarbe und die Ubersichten, die Sie anzeigen
mdchten, an und tippen Sie in der rechten oberen Ecke auf
Speichern (Abb. 6). Das Bild wird auf die Uhr tibertragen und
gleichzeitig an Position 5 geladen (Abb. 5). Wenn Sie wéahrend der
Aufnahme eine Fehlermeldung erhalten, laden Sie das Telefon und
die Uhr auf und wiederholen Sie den Vorgang
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Nachrichten

Wischen Sie mit dem Finger von unten nach oben

iber den Display (Hintergrund), um die

Nachrichtenseite anzuzeigen. Um Nachrichten
und Benachrichtigungen zu empfangen, muss die Uhr mit dem
Telefon gekoppelt sein und ihr Empfang muss in der Da Fit App -
Benachrichtigungen - aktiviert sein (Abb. 3). Sie mussen auch der
App den Zugriff auf Nachrichten und Benachrichtigungen in den
Telefoneinstellungen erlauben (meistens bei der Installation der
App).

Einschalten des Displays durch Drehen des
Handgelenks

Tippen Sie am Telefon in der Da Fit App auf Andere (Abb. 3) und
aktivieren Sie die Funktion (Abb. 7).

Funktionstuibersicht

(zum Anzeigen mit dem Finger von links nach rechts tber den

Display wischen)
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Steps - Schritte

Zeigt tagliche Schrittstatistik sowie die Statistik
der letzten 7 Tage an

Sleep - Schlaf

Wird (nur in den Nachtstunden) automatisch
gemessen, wenn die Uhr am Handgelenk
getragen wird. Die Daten werden am n&chsten
Morgen in der App und auf der Uhr angezeigt.

Heart rate - Pulsschlag

Aktivieren durch Antippen.
Warten Sie nach dem Umschalten, bis die
Messung beginnt und endet.

Training - Ubung
Tippen Sie hier, um zur Sportubersicht zu

gelangen. Wischen Sie von links nach rechts tiber
den Display, um zum Men zuriickzukehren.



Ubersicht der einzelnen Sportarten

Gehen, Laufen, Radfahren, Seilhiipfen, Badminton, Basketball,
FuBball

Tippen Sie hier, um die Messung des ausgewahlten Sportmodus
zu starten. Wischen Sie von rechts nach links oder von links nach
rechts tber den Display, um das Pause-/Wiedergabement
anzuzeigen oder die Messung zu beenden.

Measure BP - Blutdruck

Aktivieren durch Antippen.

Warten Sie nach dem Umschalten, bis die
Messung beginnt und endet

Sp02 - Sp02

Aktivieren durch Antippen.

Warten Sie nach dem Umschalten, bis die
Messung beginnt und endet.

Weather - Wetter

Tippen Sie in der App auf Andere (Abb. 3) und
stellen Sie ein und aktivieren Wetter (Abb. 7). Die
Daten in der Uhr werden entsprechend den
Wetterdaten in der Telefon-App aktualisiert.

Shutter - Fernausléser der Kamera

Offnen Sie die Da Fit App und tippen Sie auf den
Kameraausldser im Telefon (Abb. 3). Tippen Sie
auf der Uhr auf den Ausléser, um ein Foto
machen. Das Telefon muss beim Fotografieren
immer mit der Uhr gekoppelt sein.

Player - Musik-Player

Durch Antippen 6ffnen Sie das Wiedergabementi.
Tippen Sie hier, um zwischen Wiedergabe/Stopp,
vorheriger oder nachster Komposition und
Lautstérkeeinstellungen umzuschalten. Die
Audioausgabe erfolgt tiber das Telefon und die
Uhr muss mit dem Telefon gekoppelt sein.
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Game - Spiele

Durch Antippen 6ffnen Sie das Spielment.

Young bird — durch Tippen weichen Sie
Hindernissen aus.

2048 - Ziel ist es, zwei Spielsteine mit der gleichen
Zahl zu verbinden und sie zu einem neuen
Spielstein mit der doppelten Zahl zu verschmelzen
und die Endzahl 2048 zu erreichen

Setting - Einstellung

Stopwatch — Stoppuhr

Alarm — Wecker

Timer — Countdown

Menu view - Men(ansicht

Brightness - Helligkeit

Vibration - Vibration

Theater - Kino - Helligkeit und Ton dimmen
Reset - Reset

Power off - Ausschalten

About - Uber die Armbanduhr

APP - QR-Code zum Herunterladen der App

Weitere mdgliche Funktionen mussen in der Da Fit App eingestellt
und aktiviert werden (Abb. 3) und deren Betrieb hangt sowohl vom
konkreten Modell und den Telefoneinstellungen als auch von der
konkreten Uhrversion ab. Dies sind z. B. Benachrichtigungen tiber
eingehende Anrufe, SMS, Benachrichtigungen aus sozialen
Netzwerken, Wecker, Fernausloser der Telefonkamera, Nicht
storen-Modus, Erinnerungen fiir bewegungslose Zeit, Einschalten
des Displays durch Drehen des Handgelenks und mehr.



Important notifications and recommendations, FAQ

1.

Um die Messwerte, das aktuelle Datum und die Uhrzeit
beizubehalten, synchronisieren Sie die Uhr taglich mit der App
auf Ihrem Telefon. Die Messwerte kénnen in der Uhr wahrend
der Nacht zurtickgesetzt werden.

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und weder das
Gerat noch die App sind dazu bestimmt, Krankheiten und
Symptome zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu
verhindern. Die gemessenen Werte sind nur Richtwerte und
kénnen je nach Messmethode und Anpassung der Uhr von
den in zertifizierten medizinischen Einrichtungen gemessenen
Werten abweichen. Der Sensor auf der Riickseite der Uhr
muss eng an der Hand anliegen und das Armband muss
optimal gespannt sein. Wenn das Armband locker oder der
Erfassungsbereich verschmutzt ist, sind die Messungen
ungenau.

Um Datum und Uhrzeit richtig einzustellen, miissen Sie die
Uhr mit Ihrem Telefon koppeln. Datum und Uhrzeit werden
automatisch eingestellt

4

Wir empfehlen dringend, den Kontakt der Uhr mit Wasser zu
vermeiden. Die Uhr ist nicht flir den Gebrauch im Wasser
bestimmt - Baden, Schwimmen, Duschen, Eintauchen ins
Wasser usw. Unter Druck stehendes Wasser kann in die Uhr
eindringen und sie beschadigen. Achten Sie auch auf heilles
(warmes) Wasser, Dampf usw., die in die Uhr eindringen und
sie aufgrund von Gehauseabnutzung oder mechanischer
Besch&digungund mikroskopischen Rissen in der Dichtung
beschadigen kénnen. Nach Kontakt mit Wasser die Uhr sofort
gruindlich trocknen. Durch Wasser oder Dampf verursachte
Schaden fallen nicht unter die Garantie.

Es kommen keine Benachrichtigungen flr eingehende Anrufe
oder SMS - Uiberpriifen Sie, ob die Uhr mit dem Telefon
gekoppelt ist und ob Benachrichtigungen in der App -
Benachrichtigung (Abb. 3) - und auch in den
Telefoneinstellungen aktiviert sind und dass der Nicht-Stéren-
Modus in der App nicht eingeschaltet ist. Stellen Sie sicher,
dass Bluetooth in Ihrem Telefon aktiviert ist. Koppeln Sie die
Uhr nicht tiber das Bluetooth-Menti Ihres Telefons
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6. Die Uhr kann nicht mit dem Telefon gekoppelt werden -

maogliche Losungen

+ Uberprifen Sie, ob die Uhr und das Telefon ausreichend
aufgeladen sind

- stellen Sie sicher, dass sowohl Bluetooth als auch GPS in
Ihrem Telefon aktiviert sind und dass Sie in der App in den
Telefoneinstellungen

- die Lage-/Positionsbestimmung aktiviert haben

- legen Sie die Uhr ganz nah an das Telefon

- Uberprifen Sie die Aktualisierung Ihres Telefonsystems

+ deinstallieren Sie die App und installieren Sie sie erneut

- starten Sie das Telefon neu und schalten Sie die Uhr aus
und wieder ein

- Uberprifen Sie, ob Ihr Telefon die technischen

Anforderungen (Android 5.1+, i0S 9.0+, Bluetooth 5.0) erfiillt

7. Die Sensorleuchte blinkt - Messung oder Datentibertragung
lauft.

8. Die Sensorleuchte blinkt auch, wenn die Uhr nicht am
Handgelenk getragen wird - dies ist keine Fehlfunktion.

11.

Fir einen ordnungsgemafien Betrieb empfehlen wir, die Uhr
von Zeit zu Zeit neu zu starten, zuriickzusetzen und, falls eine
neuere Version in der App angeboten wird, die Firmware zu
aktualisieren. Aktualisieren Sie die App immer auf die neueste
Version

. Laden Sie die Uhr immer hochstens 2 Stunden lang auf

(Spannung 5 V - nie hoher). Unsachgemalies Aufladen
verringert die Kapazitat und Lebensdauer des Akkus. Die
Akkulebensdauer wird hauptsachlich von der Umgebung (z.B.
Temperatur) und der Anzahl der aktivierten Funktionen
beeinflusst. Das Aktivieren einiger Funktionen kann den Akku
innerhalb weniger Stunden entladen. Mit der Zeit nimmt die
naturliche Kapazitat des Akkus ab. Wenn Sie die Uhr nicht
benutzen, lassen Sie sie nicht lange in entladenem Zustand
und laden Sie sie von Zeit zu Zeit auf.

Schiitzen Sie die Uhr vor Stiirzen oder StéRen und setzen Sie
sie keinen hohen Temperaturen oder direkter
Sonneneinstrahlung aus. Dies kann zu Fehlfunktionen der Uhr
oder zu einer vollstandigen Fehlfunktion fihren. Bewahren Sie
die Uhr bei Raumtemperatur auf.



12. Die Uhr enthalt einen eingebauten Akku. Werfen Sie sie nicht
ins Feuer oder setzen Sie sie nicht extremen Temperaturen
aus - Explosionsgefahr.

13. Zerlegen Sie die Uhr oder das Zubehdr nicht.

14. Verwenden Sie das Produkt nicht in der N&he von

Sprengstoffen oder Chemikalien.

. Halten Sie das Produkt auler Reichweite von Kleinkindern. Er
kann Kleinteile enthalten, die eingeatmet werden konnen.

. Die Uhrensoftware und die App selbst werden laufend
aktualisiert. Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das
Recht vor, die Anleitung und einzelne Funktionen ohne
vorherige Ankiindigung zu andern.

17. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

o

o
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Hinweis:
Alle Abbildungen und Funktionsbeschreibungen kénnen je nach

Produkt- und App-Version variieren und dienen nur zu
Informationszwecken

E Sichere Entsorgung des Produkts

Entsorgen Sie das Produkt niemals im unsortierten
mmm  Abfall, da es umweltgefahrdende Stoffe enthalten kann.

Anleitung zum Entfernen des Akkus

Das Produkt enthalt einen eingebauten Akku, der
umweltschadliche Stoffe enthalten kann und daher nicht in den
normalen Hausmdill gehort. Sie konnen den Akku herausnehmen
und umweltgerecht entsorgen lassen.

Wenn Sie sich entschieden haben, den Akku herauszunehmen,
empfehlen wir Ihnen, sich an einen Fachmann zu wenden. Lassen
Sie die Uhr in jedem Fall vollstandig entladen, I6sen Sie dann das
Display vorsichtig und nehmen Sie das Display mit einem kleinen
Messer heraus. Schneiden Sie dann die Kabel zum Akku einzeln
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mit einer Schere durch und nehmen Sie den Akku vorsichtig
heraus, um Beschadigungen und das Auslaufen des Elektrolyten
zu vermeiden. Verwenden Sie schiitzende Arbeitshilfen und
beachten Sie die Regeln der Arbeitssicherheit, um Unfélle zu
vermeiden.

Gebrauchte Elektrogerate

Ubergeben Sie das Produkt einer geeigneten Sammelstelle zum
Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung. Uber die
Sammelstellen kénnen Sie sich bei den zustandigen Stadt- und
Gemeindebehdrden informieren oder das Produkt direkt an den
Verkaufer zurlickgeben.

Konformitatserklarung

SMARTOMAT s.r.0. erkldrt hiermit, dass der Geratetyp ARMODD
Silentwatch 4 Lite mit der Richtlinie 2014/53/EU Ubereinstimmt.
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf der
folgenden Website verflighar: www.armodd.de

101

Technischer support

Haben Sie eine Frage zu dem gekauften Artikel?
Dann z6gern Sie nicht, sich bei uns zu melden.

E-Mail: info@armodd.de
www.armodd.de

Hersteller:

SMARTOMAT s.r.0., T.méje 97, 460 02 Liberec, Tschechische
Republik
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Va multumim cd ati cumpadrat produsul nostru.

Inainte de utilizare, vd rugém s4 cititi cu atentie acest
manual. Producatorul nu este responsabil pentru daunele
cauzate de utilizarea necorespunzatoare a produsului.



Descrierea produsului

\ 1601 7

Display tactil

Butonul 1

Butonul 2

Butonul 3

Contacte pentru incarcare

Senzori

106
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incércarea si Pornirea

1

107

Tnainte de prima utilizare, incarcati ceasul pana la 100%.
Utilizati cablul de incarcare inclus in pachet. Incarcati
intotdeauna maxim 2 ore si nu manevrati ceasul in timpul
incarcarii.

Conectati cablul de incarcare la portul USB al notebook-ului
(trebuie s fie conectat la retea) sau la incarcatorul de retea
pentru telefoane mobile obisnuite (tensiune 5 V) si atasati
capatul magnetic al cablului de pe partea opusa la contactele
pentru incarcare ale ceasului. In timpul incarcarii, capatul
magnetic al cablului de incércare nu are voie sa intre in
contact cu cureaua sau cu componentele metalice. Acest
lucru ar putea duce la scurtcircuitarea incadrcatorului sau la
deteriorarea curelei. De aceea, incarcati ceasul intotdeauna
numai cu cureaua desfacuta

Daca displayul ceasului nu se aprinde in mod automat,
apasati usor butonul 2 timp de cel putin 3 secunde

Cum sa imperecheati ceasul cu telefonul mobil

Pentru setarea ceasului, orei si datei curente si functionarea
corecta a acestora, ceasul trebuie imperecheat cu telefonul prin
intermediul aplicatiei recomandate, Da Fit. Nu imperecheati
niciodata ceasul direct prin Bluetooth de pe telefonul
dumneavoastra, ci numai prin intermediul aplicatiei! Descarcati
aplicatia utilizand codul QR de mai jos sau cautati-o in Google
Play Store App.

s [x]



In timpul instalérii, v& recomanddm s& acordati toate
permisiunile solicitate de aplicatie, inclusiv rularea aplicatiei in
fundal

In functie de modelul telefonului utilizat, v& recomandam ca
ulterior sa verificati si setarile de permisiune in managerul
pentru gestionarea aplicatiilor de pe telefon, in special,
permisiunile de locatie.

Inainte de imperechere, activati Bluetooth pe telefon
(asigurati-va ca este vizibil pentru toate dispozitivele pe o
perioada nelimitata) si GPS. Nu imperecheati ceasul in meniul
bluetooth al telefonului!

Deschideti aplicatia Da Fit. Va recomandam sa va creati un
cont

In timpul imperecherii, va recomand&m s plasati ceasul
foarte aproape de telefon.

in aplicatie, apasati pe pictograma ceasului (in mijloc jos) si
apoi pe Adauga dispozitiv. (fig.1)

In meniul dispozitivelor scanate, dati click pe dispozitivul
dumneavoastra. (fig.2)

RO

8. Dupa imperechere, setati in aplicatie functiile dorite ale
ceasului. (fig.3)

9. Pentru rezultate mai precise ale masuratorilor, va
recomandam sa va completati in aplicatie si profilul personal.

Setarea limbii

in aplicatia Da Fit de pe telefon, dati click pe Altele — Limba si
setati limba dorita

Imagini afigate pentru os Android. Pentru iOS, aspectul aplicatiei
poate fi diferit.
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Nu ati conectat un
dispozitiv

Notificari

Alarme

Altele

Actualizare

fig.1
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<
Adauga dispozitiv

ARMODDSIL4L

Va rugam selectati dispozitivul Dumneavoastra
din lista

fig. 2

ARMODDSILAL

conectat

30% W)

Teme ceas

Notificari

Alarme

Camera

fig. 3



Teme ceas 3

Teme ceas 4

Teme ceas

fig. 4

Teme ceas 2

Teme ceas 3

Teme ceas 4

Teme ceas
5

fig. 5

Anulare Seteaza fundalul Salvare

Pozitie ceas
Peste ceas
Sub ceas

Culoarea textului

fig. 6
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Vizualizare rapida

Vizualizare rapida
Perioada valabila

Bea memento de apa

Bea memento de apa

Vreme

Vreme

fig. 7

Operarea ceasului

Butoane

Butonul superior 1
Daca displayul este stins, aprindeti-I printr-o apasare scurta
Printr-o apasare scurta intrati in meniul sporturilor.

Butonul lateral 2
Printr-o apasare lunga porniti/inchideti ceasul
Printr-o apasare scurta porniti displayul

Butonul inferior 3

Printr-o apasare scurta porniti displayul sau reveniti la meniu.
Printr-o apasare lunga a displayului afisati meniul temelor
cadranului.

Display tactil

+ Trageti cu degetul de la stanga inspre dreapta ecranului pentru
a afisa lista functiilor.

+ Trageti cu degetul de la dreapta inspre stanga ecranului pentru
a afisa statisticile de baza si anumite functii.



+ Trageti cu degetul din partea de sus a ecranului in jos pentru a
afisa meniul de setari rapide.

+ Trageti cu degetul din partea de jos a ecranului in sus pentru a
afisa pagina cu mesaje.

+ Trageti cu degetul din partea de jos a ecranului in sus si de sus
in jos pentru a comuta intre functii

+ Dati un click scurt pentru activarea functiei selectate.

Apasati butoanele usor si nu-l rotiti niciodata pentru a evita
deteriorarea acestuia.

Schimbarea cadranului

Prin apdsarea lunga a displayului sau butonul 3
afisati meniul temelor cadranului, pe care le puteti
rasfoi glisand cu degetul de la dreapta inspre
stanga ecranului. Dati click pe cadranul selectat pentru a-l seta

Alte cadrane pot fi adaugate direct din aplicatie. In aplicatie, dati
click pe Teme ceas (fig. 3) si apoi pe Mai multe fundaluri (fig. 4) si

RO

selectati din galerie cadranul dorit, pe care il puteti descérca in
lista cadranelor (1-5) (fig. 5) si apoi dati click pe acesta pentru a-l
transfera in ceas

Personalizarea cadranului ceasului

Pentru setarea cu succes a cadranului, ceasul si telefonul trebuie
sa fie suficient incarcate.

in aplicatie, dati click pe Teme ceas (fig. 3) si apoi, la cadranul de
la pozitia 5, pe Editare (fig.5). Apoi pe Selecteaza foto (fig. 6) si
selectati imaginea din telefonul dumneavoastra, pe care doriti sa
o salvati. Editati imaginea in fereastra instrumentului de decupare
si dati click pe ¢ din coltul din dreapta sus pentru a o salva. Daca
doriti, reglati pozitia orei, culoarea textului si listele pe care doriti
sa le afisati si dati click pe Salvare din coltul din dreapta sus (fig.
6). Imaginea este transferata in ceas si simultan incarcata la
pozitia 5 (fig. 5). Daca in timpul incércérii apare vreun mesaj de
eroare, incarcati telefonul si ceasul si repetati operatiunea.
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Mesaje

Trageti cu degetul din partea de jos a ecranului
(cadranului) in sus pentru a afisa pagina cu
mesaje

Pentru a primi mesaje si notificari, ceasul trebuie s fie
imperecheat cu telefonul, iar primirea lor trebuie sa fie activata in
aplicatia Da Fit — Notificari (fig. 3). De asemenea, trebuie sa
permiteti aplicatiei accesul la mesaje si notificari in setarile
telefonului (de requla, la instalarea aplicatiei).

Aprinderea displayului prin rotirea incheieturii
mainii

in aplicatia Da Fit de pe telefon, dati click pe Altele (fig. 3) si
activati functia (fig. 7).

Lista functiilor

(afisati glisdnd cu degetul de la stanga inspre dreapta ecranului)
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Steps - Pasi
Afiseaza statistica zilnica a pasilor, precum si
statistica ultimelor 7 zile

Sleep - Somn

Se mé&soara (numai noaptea) in mod automat
dacd ceasul este pus pe mana. Datele se afigeaza
n dimineata urmatoare in aplicatie si in ceas.

Heart rate - Ritm cardiac

Apésati pentru activare.
Dupa comutare, asteptati inceperea si terminarea
masurarii.

Training - Mod de antrenament

Dati click pentru a intra in lista sporturilor. Trageti
cu degetul de la stanga inspre dreapta ecranului
pentru a reveni la meniu.



Lista sporturilor individuale

Mers, Alergare, Ciclism, Coarda de sarit, Badminton, Baschet,
Fotbal

Dati click pentru a incepe masurarea modului sport selectat.
Trageti cu degetul de la dreapta inspre stanga ecranului sau de la
stanga inspre dreapta pentru a afisa optiunea pauza/play sau
pentru a termina méasurarea.

Measure BP - Tensiune arteriala

Apasati pentru activare.

Dupa comutare, asteptati inceperea si terminarea
masurarii.

Sp02 - Nivelul de oxigen in sange

Apésati pentru activare.
Dupa comutare, asteptati inceperea si terminarea
masurarii

Weather - Vreme

in aplicatie dati click pe Altele (fig. 3) si setati si
permiteti Vreme (fig. 7). Datele din ceas se
actualizeaza in functie de datele meteo din
aplicatia telefonului

Shutter - Declansator de la distanta al camerei

Deschideti aplicatia Da Fit si dati click pe Camera
din telefon (fig. 3). In ceas, dati click pe
Declansator pentru a face o fotografie. In timpul
fotografierii telefonul trebuie sa fie intotdeauna
imperecheat cu ceasul.

Player - Music player

Dati click pentru a accesa meniul de redare. Dati
click pentru a comuta intre optiunile play/stop,
melodia anterioara sau urmatoare si setarile de
volum. lesirea audio este din telefon, iar ceasul
trebuie s fie imperecheat cu telefonul.

14
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Game - Jocuri

Dati click pentru a accesa meniul jocurilor.

Young bird — dand click, evitati obstacolele.

2048 - Scopul este de a uni doua placi cu acelasi
numar, care se vor uni intr-o placa noua cu numar
dublu decat originalul, si de a ajunge la numarul
final 2048.

Setting - Setare

Stopwatch — Cronometru

Alarm — Ceas cu alarma

Timer — Timer

Menu view — Stil meniu

Brightness — Luminozitate

Vibration — Vibratie

Theater — Cinema — reducerea luminozitatii si
sunetului

Reset — Resetare

Poweroff — Oprire

About — Despre ceas

APP — cod QR pentru descarcare aplicatie

Alte functii posibile trebuie setate si permise in aplicatia Da Fit
(fig. 3), functionarea lor depinzand de modelul si setérile
telefonului, precum si de versiunea in cauza a ceasului. Acestea
sunt, de exemplu, notificari ale apelurilor primite, mesajelor,
notificadri de pe retelele de socializare, ceas cu alarma, declansator
de la distanta al camerei telefonului, modul Nu deranja, alerta
sedentarism, aprinderea displayului prin rotirea incheieturii mainii
si altele.



Observatii importante, recomandari si intrebari
frecvente

1.

Pentru a pastra valorile masurate, data si ora curentd,
sincronizati ceasul zilnic cu aplicatia de pe telefon. In timpul
noptii, valorile masurate in ceas se pot anula.

Acest produs nu este un dispozitiv medical si nici acesta, nici
aplicatiile sale nu sunt destinate diagnosticarii, tratamentului
sau prevenirii bolilor sau simptomelor. Valorile masurate au
numai caracter orientativ si pot diferi de valorile masurate pe
dispozitivele medicale certificate, in functie de modul de
masurare si de fixare a ceasului. Senzorul de pe partea din
spate a ceasului trebuie sa fie bine lipit de mana, iar cureaua
trebuie s fie corect stransé. In cazul in care cureaua nu este
bine stransa sau zona de detectare este murdara,
masuratorile nu vor fi precise.

Pentru a seta data si ora corectd, trebuie sa imperecheati
ceasul cu telefonul. Data si ora sunt setate in mod automat.

Va recomandam insistent sa evitati contactul ceasului cu apa.

Ceasul nu este destinat utilizarii in apa — scaldat, inot, dus,

scufundare in apa etc. Apa sub presiune poate patrunde in
ceas si poate duce la deteriorarea acestuia. De asemenea,
atentie la apa fierbinte (calda), abur etc., care pot patrunde in
ceas din cauza uzdrii sau deteriordrii mecanice a carcasei gi a
fisurilor microscopice ale garniturii de etansare si il pot
deteriora. In cazul contactului cu apa, uscati imediat ceasul
Deteriorarea cauzata de patrunderea apei sau a aburului nu
este acoperitd de garantie.
Nu se primesc notificari privind apelurile primite sau mesajele
— verificati daca ceasul este imperecheat cu telefonul si daca
notificérile sunt permise in aplicatie - Notificari (fig.3) si in
setérile telefonului si daca in aplicatie nu este activat modul
Nu deranja. Verificati daca aveti activat Bluetooth pe telefon
Nu imperecheati ceasul in meniul bluetooth al telefonului!
Ceasul nu poate fi imperecheat cu telefonul — remedieri
posibile:
- verificati daca ceasul si telefonul sunt suficient de incarcate
- verificati daca ca aveti activate Bluetooth si GPS pe telefon
si dacd in setarile telefonului ati acordat aplicatiei
permisiunile de locatie
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- atasati ceasul foarte aproape de telefon

- verificati actualizarea sistemului telefonului

- dezinstalati si reinstalati aplicatia

- reporniti telefonul si inchideti si reporniti ceasul

- verificati daca telefonul dumneavoastra indeplineste
cerintele tehnice (Android 5.1+, i0S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Lumina a senzorului clipeste — are loc masurarea sau

transferul de date.

Lumina a senzorului clipeste chiar si atunci cand ceasul nu

este pus pe manad — nu este vorba de o defectiune.

Pentru o functionare corecta, va recomandam ca din cand in

cand sa reporniti ceasul, sa 1l resetati si, daca in aplicatie este

oferitd o versiune mai nous, sa actualizati firmware-ul.

Actualizati intotdeauna si aplicatia la cea mai recenta

versiune.

ncarcati ceasul intotdeauna timp de maxim 2 ore (tensiune 5

V — niciodatd mai mare). incarcarea necorespunzatoare

reduce capacitatea si durata de viata a bateriei. Durata de

viata a bateriei este afectata in principal de mediul

13.
14.

o

nconjurator (de ex., temperatura) si de numarul de functii
activate. Activarea unor anumite functii poate duce la
descarcarea bateriei in cateva ore. In timp, are loc reducerea
reducerea fireascé a capacitatii bateriei. Daca nu utilizati
ceasul, nu il [asati descarcat mult timp si, din cand in cand,
incarcati-I.

. Protejati ceasul impotriva caderii sau loviturilor, nu-I expuneti

la temperaturi ridicate sau la lumina directa a soarelui.
Acestea pot provoca functionarea incorecta a ceasului sau
pot duce la nefunctionalitatea acestuia. Pastrati ceasul la
temperatura camerei.

. Ceasul contine o baterie incorporata. Nu o aruncati in foc si

nu o expuneti la temperaturi extreme — pericol de explozie.
Nu dezasamblati ceasul sau accesoriile.

Nu utilizati acest produs in apropierea explozivilor sau a
substantelor chimice.

. Nu lasati produsul la indeméana copiilor. Poate contine

componente mici care ar putea fi inhalate.

. Software-ul ceasului si aplicatia in sine sunt actualizate

periodic. Din acest motiv, producatorul igi rezerva dreptul de a



modifica manualul si functiile individuale fara o notificare
prealabila.
17. Pentru alte intrebdri, va rugam sa contactati producatorul

Observatie:

Toate imaginile si descrierile functiilor pot varia in functie de
versiunea in cauza a produsului si aplicatiei i au numai caracter
informativ.

Eliminarea in siguranta a produsului

Nu aruncati niciodata produsul la deseurile menajere
mmmm  nesortate, deoarece acesta poate contine substante

periculoase pentru mediu

RO

Instructiuni privind scoaterea bateriei

Produsul contine o baterie incorporatéa care poate contine
substante daunatoare mediului i, prin urmare, nu poate fi
aruncata la deseurile comunale obisnuite. Bateria poate fi scoasa
si predata pentru eliminarea acesteia in mod ecologic.

Dacé v-ati decis s& scoateti bateria, va recomandam sa va
adresati unui specialist. In orice caz, lasati ceasul s& se descarce
complet, apoi, cu ajutorul unui cutitas, dezlipiti-l cu atentie si
scoateti displayul. Apoi, cu un foarfece, téiati pe rand
conductoarele la baterie si scoateti bateria cu atentie pentru a
preveni deteriorarea si scurgerea electrolitilor. Utilizati mijloace de
protectie a muncii si respectati regulile de securitatea muncii
pentru a evita accidentarea
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Echipamente electrice uzate

Predati produsul la punctul de colectare aferent pentru reciclarea
sau eliminarea in mod ecologic a acestuia. In privinta punctelor de
colectare va puteti informa la autoritatile municipale si locale
aferente sau puteti preda produsul direct vanzatorului.

Declaratie de conformitate

Prin prezenta, SMARTOMAT s.r.o0. declaré ca tipul dispozitivului
ARMODD Silentwatch 4 Lite este in conformitate cu Directiva
2014/53/UE. Textul integral al Declaratiei de conformitate UE este
disponibil pe urmatoarea pagina de web: www.armodd.ro

119

Asistenta tehnica

Aveti intrebari privind produsul cumparat?
Nu ezitati s& ne contactati!

e-mail: info@armodd.ro
www.armodd.ro

Producator:
SMARTOMAT s.r.o., 1.méje 97, 460 02 Liberec, Republica Ceha



120

RO



S

ARMODD _—.
Silentwatch 4 Lite ;E\ o



Kazalo vsebine

Opis izdelka

Polnjenje in Vklop

Kako uro zdruziti z mobilnim telefonom
Nastavitve jezika

Upravljanje ure

Sprememba Stevilcnice

Nastavitev lastne Stevilénice

Pregled funkcij

Sporocila

Prizig zaslona z zasukom zapestja

Pomembna opozorila, nasveti in pogosta vprasanja

Tehni¢na podpora

124
125
125
126
129
130
130
131
131
131
133
136

Sl

Video navodila
https:/rebrand.ly/536z0x3
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Zahvaljujemo se vam za nakup nasega izdelka

Pred uporabo dobro proucite ta navodila.
Proizvajalec ni odgovoren za skodo, ki nastane
zaradi nepravilne uporabe izdelka.



Opis izdelka

Zaslon na dotik

Polnilna kontakta
Tipka 1

Senzorji

Tipka 2

Tipka 3

124
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Polnjenje in Vklop

1

125

Pred prvo uporabo uro povsem napolnite. Uporabite polnilni
kabel, ki je priloZen. Vedno polnite najve¢ 2 uri in med
polnjenjem z uro ne rokujte.

Polnilni kabel prikljucite v USB vhod prenosnika (mora biti v
elektriki) ali polnilnika za obicajne mobilne telefone (napetost
5 V) in magnetni konec kabla na nasprotni strani pristavite k
polnilnima kontaktoma ure. Pri polnjenju magnetni konec
polnilnega kabla ne sme priti v stik s pasom ali kovinskimi deli
Lahko bi prislo do kratkega stika polnilnika ali poskodbe
pascka. Uro zato vedno polnite le z odpetim pasckom

Ce se zaslon ure ne prizge sam, rahlo vsaj za 3 sekunde
pritisnite na tipko 2

Kako uro zdruzZiti z mobilnim telefonom

Za nastavitev ure, aktualnega ¢asa in njenega pravilnega
delovanja je treba uro zdruziti s telefonom preko priporocene
aplikacije Da Fit. Ure nikoli ne povezujte neposredno preko
Bluetootha na vasem telefonu, ampak samo preko aplikacije!

Aplikacijo si prenesite s pomocjo kode QR spodaj, ali pa jo poiscite

v App Store/Trgovini play.

[=] 2y [m]
-

EI

£ Download on the
o App Store

GETITON
» Google Play



Priporoc¢amo, da pri namestitvi aplikaciji zagotovite vsa
pooblastila, ki jih bo zahtevala, vkljuéno za zagonom aplikacije
v ozadju

Odvisno od modela uporabljenega telefona nato priporo¢amo,
da preverite dovoljenja tudi v upravitelju aplikacij telefona in
predvsem dovoljenja za nastavitve poloZaja.

Pred zdruzevanjem na telefonu vklopite Bluetooth (preverite,
da je vklopljena vidnost za vse naprave za neomejen ¢as) in
GPS. Ure ne zdruZzujte v meniju telefona!

Odprite aplikacijo Da Fit. Svetujemo, da si ustvarite svoj racun.
Svetujemo, da pri zdruzZevanju uro poloZite neposredno poleg
telefona

V aplikaciji kliknite na ikono ure (spodaj na sredini) in nato na
Dodaj napravo. (slika 1)

V ponudbi skeniranih naprav kliknite na svojo napravo. (slika
2)

Po zdruzitvi v aplikaciji nastavite Zelene funkcije ure. (slika 3)
Za natancnejSe rezultate merjenja svetujemo, da v aplikaciji
izpolnite tudi osebni profil.

SI

Nastavitve jezika

Na telefonu v aplikaciji Da Fit kliknite v zavihku ure na Others —
Language in nastavite Zelen jezik.

Navedene slike veljajo za OS Android. Za iOS se videz aplikacije
lahko razlikuje:

126



S|

Zaenkrat niste naprave
prikljuéili

Opozorilo

Budilka [
Ostalo

Posodobitev -

slika 1

127

<
Dodaj napravo

ARMODDSIL4L

Prosimo, izberite uro s seznama najdenih naprav

slika 2

ARMODDSILAL

prikljugeno

38% W)

Stevilénice

Opozorilo

Budilka

Sprozilec kamere

slika 3



Watch Face 2

Watch Face 3

Watch Face 3

Watch Face 4

Watch Face 4
Watch Face
5

Watch Face
5

slika 4 slika 5

Konéaj Nastavi tevilcnico Shrani

Pozicija éasa/Stevilénice
Nad éasomerilcem
Pod ¢asomerilcem

Barva besedila

slika 6
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Opomin na &as brez gibanja

Jezik

Ponastavi

Hiter vklop zaslona

Hiter vklop zaslona

Interval
Vreme

slika 7

Upravljanje ure

Tipke

Zgornja tipka 1

Ce je zaslon ugasnjen, s kratkim pritiskom ga vklopite.
S kratkim pritiskom vstopite v §portni meni

Stranska tipka 2

Z dolgim pritiskom uro vklopite/izklopite.

S kratkim pritiskom aktivirate zaslon.

Spodnja tipka 3

S kratkim pritiskom aktivirate zaslon ali se vrnete nazaj v meni.
Z dolgim pritiskom se prikaze ponudba $tevilcnic.

Zaslon na dotik

+ Ce po zaslonu s prstom podrsate od z leve proti desni, prikaze
se pregled funkcij.

+ Ce po zaslonu podrsate z desne proti levi, se prikaZejo osnovne
statistike in dolocene funkcije.



Ce po zaslonu podrsate od zgoraj navzdol, se prikaze meni z
nastavitvami.

Ce podrsate po zaslonu od spodaj navzgor, se vam prikaze
stran s sporoCili.

Ce po zaslonu podrsate od spodaj navzgor, preklapljate med
funkcijami.

Izbrano funkcijo aktivirate s kratkim klikom.

Na tipke pritiskajte rahlo, nikoli pa jih ne vrtite, da ne pride do
poskodbe le-te

Sprememba Stevilcnice

Z dolgim pritiskom na zaslon ali tipki 3 se prikaze
ponudba Stevilcnic, med katerimi lahko listate, ¢e
po zaslonu podrsate z desne proti levi. S klikom
na izbrano stevilénico le-to nastavite.

Druge Stevilcnice lahko dodate neposredno iz aplikacije.
V aplikaciji kliknite na Stevilénice (slika 3), nato pa spodaj na

SI

Druge Stevilcnice (slika 4) in iz galerije izberite Zeleno Stevilénico,
ki si jo prenesite na seznam Stevilénic (1-5) (slika 5). Potem nanjo
kliknite za prenos v uro.

Nastavitev lastne Stevilcnice

Za uspesno nastavitev Stevilcnice je potrebno, da sta ura in
telefon dovolj napolnjena. V aplikaciji kliknite na Stevilcnice (slika
3), nato pa pri Stevilénici na poziciji 5 na Uredi (slika 5).

Nato na Izberi sliko (slika 6) in na vasem telefonu izberite sliko, ki
jo Zelite shraniti. Sliko lahko urejate v izrezu, za shranjevanje pa
kliknete v zgornjem desnem kotu na v. Ce Zelite, uredite pozicijo
¢asa, barvo besedila in preglede, ki jih Zelite prikazati, ter kliknite
na Shrani v zgornjem desnem kotu (slika 6). Slika se prenese na
uro, hkrati pa se nalozi na pozicijo 5 (slika 5). V primeru obvestila o
napaki pri nalaganju napolnite telefon in uro, postopek pa
ponovite.
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Sporocila

Ce po zaslonu (§tevilénici) s prstom podrsate od
spodaj navzgor, se prikaze stran s sporocili.

Za prejemanje sporocil in obvestil mora biti ura
zdruzena s telefonom, prejemanje le-teh morate

dovoliti v aplikaciji Da Fit — Obvestila (slika 3). Aplikaciji morate
tudi dovoliti dostop do sporocil in obvestil v nastavitvah telefona
(vec¢inoma pri namescanju aplikacije)

Prizig zaslona z zasukom zapestja

Na telefonu kliknite v aplikaciji Da Fit na Drugo (slika 3) in dovolite

funkeijo (slika 7).

Pregled funkcij

(prikazete, Ce s prstom po zaslonu podrsate z leve proti desni)
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Steps — Koraki

PrikaZe dnevno statistiko korakov in statistiko v
zadnjih 7 dneh.

Sleep — Spanec

Meri se (samo v no¢nih urah) samodejno, ce je
ura na roki.Podatki se prikaZejo naslednji dan
dopoldne v aplikaciji na uri.

Heart rate — Sréni utrip

Aktivirajte s klikom.Po preklopu pocakajte na
zacCetek in konec merjenja.

Training — Sportni nagin
S klikom vstopite v pregled $portov. Ce po zaslonu
podrsate z leve proti desni, pridete nazaj v meni



SI

Shutter - Daljinski sprozilec kamere

Odprite aplikacijo Da Fit in kliknite na Sprozilec
kamere na telefonu (slika 3). Na uri kliknite na
Sprozilec za snemanije fotografije. Telefon mora
biti pri fotografiranju vedno zdruzen z uro.

Pregled posameznih Sportov
Hoja, Tek, Kolesarstvo, Kolebnica, Badminton, Kosarka, Nogomet m
S klikom zaénete merjenje izbranega $portnega nacina. Ce po

zaslonu podrsate z desne proti levi ali z leve proti desni, prikaze se
ponudba pavza/play ali konec merjenja.

Measure BP — Krvni tlak

Aktivirate s klikom.
Po preklopu pocakajte na zacetek in konec
merjenja

Sp02 - Raven nasicenosti krvi s kisikom

Aktivirajte s klikom
Po preklopu pocakajte na zacetek in konec
merjenja.

Weather — Vreme

V aplikaciji kliknite na Drugo (slika 3) in nastavite
ter dovolite Vreme (slika 7). Podatki na uri se
posodabljajo po podatkih vremena v aplikaciji
telefona

Player - Predvajalnik glasbe

S klikom vstopite v meni predvajanja. S klikom
izbirate med play/stop, prej$nja ali naslednja
skladba in nastavitvijo glasnosti. Zvoéni izhod je s
telefona in ura mora biti zdruZena s telefonom.

Game - Igre

S klikom vstopite v meni iger.

Young bird — s klikanjem se izogibate oviram.
2048 - Cilj je povezati dve kocki z isto Stevilko, ki
se zdruzita v novo kocko z dvakratno Stevilko, kot
je prvotna in doseci koncne Stevilke 2048.
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Setting — Nastavitve

Stopwatch — Stoparica
Alarm — Budilka

Timer — Casovnik
Menu view — Stil menija
Brightness — Svetlost
Vibration — Vibracije

Theater — Kino — zmanjsanje svetlosti in utisanje

zvoka

Reset — Ponastavitev

Power off — Izklop

About = O uri

APP — koda QR za prenos aplikacije

Druge mozne funkcije je treba nastaviti in dovoliti v aplikaciji Da

Fit, njihovo delovanje pa je odvisno tako od dolo¢enega modela in

nastavitev telefona kot tudi od dolocene razlicice ure.

To so npr. opozorila na dohodne klice, SMS sporocila, opozorila iz
druzbenih omrezij, budilke, daljinskega sprozilca kamere, nacin ne

moti, opomin na ¢as brez gibanja, prizig zaslona z zasukom
zapestja in druga

133

Pomembna opozorila, nasveti in pogosta vprasanja

1. Zaohranjanje izmerjenih vrednosti uro dnevno sinhronizirajte
z aplikacijo v telefonu. Izmerjene vrednosti se v uri ponoci
ponastavijo.

2. lzdelek ni medicinska naprava, ne on ne aplikacija nista
namenjena za diagnostiko, zdravljenje ali preprecevanje
bolezni in simptomov. Izmerjene vrednosti so samo okvirne in
se lahko razlikujejo od vrednosti, izmerjenih na certificiranih
medicinskih napravah v odvisnosti od na¢ina merjenja in
pritrditve ure. Senzor na zadnji strani ure se mora dotikati
roke, pas pa mora biti ustrezno zategnjen. Ce je pas ohlapen
ali je obmocje senzorja umazano, meritve ne bodo to¢ne.

3. Zanastavitev pravilnega datuma in ¢asa je uro potrebno
zdruziti s telefonom. Nastavitev datuma in ¢asa poteka
samodejno.

4. Mocno priporo¢amo, da se izogibate stiku ure z vodo. Ura ni
namenjena za uporabo v vodi — kopanje, plavanje, prhanje,
potapljanje v vodo itn. Voda pod pritiskom lahko prodre v uro



in povzrodi poskodovanije le-te. Pozor tudi na vroco (toplo)

vodu, paro, itn., ki lahko zaradi obrabe ohisja ali njegovega

mehanskega poskodovanja in mikro razpok na tesnilu prodre

v uro in jo poskoduje. Po stiku z vodo uro takoj temeljito

posusite. Na poskodovanje, nastalo s prodorom vode ali pare,

se garancija ne nanasa.

Ce ne prihajajo opozorila o dohodnih Klicih ali SMS sporo¢ilih

— preverite, ali je ura povezana s telefonom in ali so opozorila

dovoljena v aplikaciji — Opozorila (slika 3) v nastavitvah

telefona ter da v aplikaciji ni vklopljen nacin ne moti. Preverite,

da imate vklopljen Bluetooth na telefonu. Ure ne zdruzujte v

Bluetooth v meniju telefona.

Ure ni mogoce zdruZiti s telefonom — mozne resitve:

- preverite, da sta ura in telefon dovolj napolnjena

- preverite, da je sta na telefonu vklopljena Bluetooth in GPS
ter da ste aplikaciji v nastavitvah

- telefona dovolili dolo¢anje poloZaja/lokacije

+ uro pristavite tik ob telefon

- preverite posodobitev sistema telefona

7
8
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- odstranite in ponovno namestite aplikacijo

+ ponovno zazenite telefon in izklopite ter ponovno vklopite
uro

- preverite, ali vas telefon izpolnjuje tehni¢ne zahteve (Android
5.7+, 10S 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Lucka senzorja utripa — poteka merjenje ali prenos podatkov.

Lucka senzorja utripa tudi, ¢e ura ni na roki — ne gre za

napako.

Za pravilno delovanje priporo¢amo, da uro ob¢asno

ponastavite in v primeru ponudbe novejse razlicice v aplikaciji

posodobite strojno programsko opremo. Tudi aplikacijo redno

posodabljajte na najnovejso razlicico.

. Uro polnite najvec 2 uri (napetost 5 V — nikoli visja).

Nepravilno polnjenje povzroca slabsanje kapacitete in
Zivljenjske dobe baterije. Na vzdrzljivost baterije vpliva
predvsem okolje (npr. temperatura) in Stevilo vklopljenih
funkeij. Vklop nekaterih funkeij lahko povzroéi izpraznitev
baterije v nekaj urah. S¢asoma se bateriji za¢ne naravno
zmanjSevati njena kapaciteta. Ce ure ne uporabljate, je ne
puscajte dolgo izpraznjene in jo obcasno napolnite.
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. Uro varujte pred padci ali udarci, ne izpostavljajte je visokim

temperaturam niti neposredni sonéni svetlobi. Povzrocijo
lahko nepravilno delovanje ure, lahko postane tudi povsem
nefunkcionalna. Uro hranite pri sobni temperaturi.

Ura vsebuje vgrajen akumulator. Ne mecite ga v ogenj, niti ga
ne izpostavljajte skrajnim temperaturam — predstavlja
nevarnost za eksplozijo.

Ure niti pribora ne razstavljajte.

Izdelka ne uporabljajte v bliZini eksplozivov in kemikalij.
Izdelek hranite zunaj dosega otrok. Lahko vsebuje majhne
delce in lahko pride do zadusitve.

. Programska oprema ure in samostojna aplikacija se sproti

posodabljata. Proizvajalec si zaradi tega pridrzuje pravico do
spremembe navodil in posameznih funkcij brez predhodnega
opozorila.

V primeru dodatnih vprasanj se obrnite na proizvajalca

Opomba:

Vse slike in opisi funkcij se lahko razlikujejo glede na konkretno
razlicico izdelka in aplikacije in so samo informativne narave.

Varno odstranjevanje izdelka

Izdelka nikoli ne odlagajte med mesane odpadke, ker
lahko vsebuje okolju nevarne snovi.

Navodila na odstranitev akumulatorja

Izdelek vsebuje vgrajen akumulator, ki lahko vsebuje okolju
nevarne snovi, torej ne spada med mesane komunalne odpadke.
Akumulator lahko odstranite in oddate v okolju prijazno
odstranjevanje. Ce ste se odloili akumulator odstraniti,
svetujemo, da se obrnete na strokovnjaka. Uro v vsakem primeru
pustite, da se povsem izprazni, nato pa s pomocjo noza previdno
odlepite in odstranite zaslon. Potem s Skarjami prereZite po enem
vodnike akumulatorja, previdno pa ga odstranite tako, da ne pride
do poskodovanja le-tega in uhajanja elektrolita. Uporabljajte
osebna zas¢itna sredstva in uposStevajte pravila za varno delo, da
ne pride do poskodbe.



Rabljena elektricna oprema

Izdelek oddajte na pristojno zbirno mesto, kjer bo zagotovljeno
njegovo recikliranje ali okolju prijazno odstranjevanje. Ve¢
informacij o zbirnih mestih vam ponudijo pristojne upravne enote
oziroma izdelek lahko oddate neposredno trgovcu.

1zjava o skladnosti (CE)

SMARTOMAT s.r.0. izjavlja, da je tip naprave ARMODD Silentwatch
4 Lite v skladu z Direktivo 2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU
o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu :
www.armodd.si

Tehni¢na podpora

Imate vprasanje v zvezi s kupljenim blagom?
Ne oklevajte in nas kontaktirajte

e-posta: info@armodd.si
www.armodd.si

Proizvajalec:
SMARTOMAT s.r.0.,, 1. méje 97, 460 02 Liberec, Ceska republika
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Customer support

info@smartomat.cz
info@smartomat.sk
info@armodd.pl
info@armodd.hu
info@armodd.com
info@armodd.de

info@armodd.ro

info@armodd.si
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